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Von Prinzessinnen, Seeräubern, Angsthasen 
und Löwengebrüll – schulpsychologische Arbeit 

mit Kindergruppen im Kanton Schwyz

Nicole Hauser lic.phil. Kinder-und Jugendpsychologin FSP
Sandra Röthlisberger lic.phil. Kinder-und Jugendpsychologin FSP
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Einführung: Wie ist die Idee entstanden? 

Kompetenz 
ASP 

vorhanden
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Studien und Zahlen zum Thema 

• Häufigste psychische Erkrankung laut WHO im 
Kindes- und Jugendalter im deutschsprachigen Raum 
sind (2001): 

• Angststörungen 10%
• Störungen des Sozialverhaltens 7.5 % 
• Depressive Erkrankungen 4.4 %
• Hyperaktive Erkrankungen 4.4 % 

• Vergleich Erwachsene häufigste psychische Erkrankungen:
• à Angststörungen 15.8 % (2013) 
• Depression schwer bis mittlere 6.5-22 %
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Ziele des Projekts

Ø Gruppen als Übungsfeld bieten mehr 
Möglichkeiten als Einzelberatungen

Ø Längerfristige Beratungen möglich
Ø Bereicherung unserer Arbeit 
Ø Fokus liegt auf Prävention/früher Intervention
Ø Förderung sozialer und emotionaler Kompetenzen
Ø Weiterentwicklung der ASP Schwyz 
Ø Erweiterung diagnostischer Möglichkeiten 
Ø Vorhandene Kompetenzen ASP nutzen
Ø Gute Erfahrungen EB Bern und IKM Zürich 
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Konkrete Umsetzung ASP 2015-18

• Wann? August 2015 - Juli 2018 à Start Nov. 2015

• Wo? Lückenstrasse 12  und Pfäffikon/Einsiedeln

• Wie? à1- 3 Kindergruppen als Pilotprojekt 

• à 8x wöchentlich (Mi. Nami)

àZuweisung intern durch ASP

à Leitung durch 2er Team

à Elternabend zu Beginn/ Rückmeldegespräch am Schluss

• Was? Zu welchen Themen? 

Sozialkompetenztraining

Neu: Leistungsängste ab Frühling 22 



Ab
te

ilu
ng

 S
ch

ul
ps

yc
ho

lo
gi

e 
(A

SP
)



Ab
te

ilu
ng

 S
ch

ul
ps

yc
ho

lo
gi

e 
(A

SP
)

Wie kann so eine Kindergruppe genau ablaufen? 

1. Thema: Konflikte

Einstieg • Spiele zur 
Einstimmung 

Hauptteil • Geschichte 

Diskussion 
Transfer

• Diskussion in der Gruppe und 
Transfer zum eigenen Verhalten 

Abmachung 
Konkrete Abmachung 
treffen, welche die 
Gruppe im Alltag 
umzusetzen versucht!



Ab
te

ilu
ng

 S
ch

ul
ps

yc
ho

lo
gi

e 
(A

SP
)

Arbeiten mit dem Mythodrama

Themensuche / Transfer / Auftrag für den Alltag 
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Mythodrama 

• Geschichte wählen passend zu den Kinderthemen
• Geschichte erzählen + auf dem Höhepunkt abbrechen
• Zeichnung individuelles Ende
• Den Anderen sein Ende vorstellen
• Rollenspiel sich auf Ende einigen
• Transfer in der Gruppe

– à Wie ist es xy ergangen? Wie hat sich xy gefühlt? 
– à Was kann xy tun, um die Situation zu ändern?
– à Wie zufrieden warst du mit deiner Rolle? 
– à Welches war die beste Rolle? Warum? 
– à Kennst du auch jemanden, dem das einmal passiert ist? 
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Impressionen 
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Zitate von Kindern und Eltern 

• Mutter einer 2. Klässlerin: „ Wir waren sehr skeptisch, ob das unserer 
Tochter etwas bringt. Aber es hat sich vieles zum Positiven verändert. 
Jahrelanger Streit mit einem Klassenkameraden hat ganz aufgehört und 
auch zu Hause gibt es viel weniger Konflikte mit dem kleinen Bruder. 
Unserer Tochter hat es zu dem in der Kindergruppe sehr gut gefallen.“ 

• Eltern: „ Unser Sohn ist in der Schule offener und aktiver geworden. Die 
Hausaufgabensituation hat sich entspannt und es gibt weniger Konflikte 
mit S. zu Hause. „ 

• Plakat der Teilnehmer gestaltet am letzten Termin ohne Auftrag! 
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Unser Konzept

• Seit 2018 haben wir ein Grundlagen – Konzept zu 
unseren Kindergruppen

• Konzept auf Anfrage erhältlich unter
sandra.roethlisberger@sz.ch oder 
nicole.hauser@sz.ch

• Unsere Homepage
https://www.sz.ch/privatpersonen/bildung-schulen-
sport/volksschulen/schulpsychologie/abteilung-
schulpsychologie-kanton-schwyz.html/72-512-468-
463-2197-2190

mailto:sandra.roethlisberger@sz.ch
mailto:nicole.hauser@sz.ch
https://www.sz.ch/privatpersonen/bildung-schulen-sport/volksschulen/schulpsychologie/abteilung-schulpsychologie-kanton-schwyz.html/72-512-468-463-2197-2190
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Evaluation 
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Ausblick

• Neues Konzept für eine Kindergruppe zum Thema 

Leistungs- und Prüfungsängste wurde erstellt

àErste Durchführung Frühjahr 2022

• Weitere Themen werden bearbeitet werden

à ( evtl. Scheidungskinder, Stressprävention….) 
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Vielen Dank für Eure 
Aufmerksamkeit!


