
W
ie m

an m
it den 10 Schritten in einer Gruppe / 

Schulklasse arbeiten kann. 
M

it Übungen verknüpfte Erfahrungen aus dem
 Zuger Jugendforschungsprojekt.

M
ichèle Om

lin, Am
t für Gesundheit



W
as m

acht die Kinder-und Jugendgesundheit?
Lebensbereiche: 

Schule, Fam
ilie und Sozialraum

 (Freizeit)

Them
en: 

Sucht, psychische und sexuelle Gesundheit, 
Ernährung, Bewegung und Schlaf, M

obbing,  
Gesundheitsschutz, Jugendschutz (Alkohol & 
Tabak), Schulnetz21, freelance

Unterrichtseinheiten

Arbeitsweise: 
W

orkshops für Schulklassen, Fortbildungen für 
Lehrpersonen, partizipative Jugendprojekte, 
Elternbildung, Vorträge, Beratung, Inform

ation, 
Veranstaltungen, Vernetzung, Triage, etc. 



Ausgangslage
→

10 SPG für Erwachsene sind im
 

Einsatz
→

W
unsch die 10 SPG für Jugendliche 

anzupassen
→

Finanzierung durch Stiftung
→

Grundlagen überprüfen
→

Text und Bildbotschaften anpassen
→

W
orkshop für Schulen erarbeiten

→
Kam

pagne



Zeitplan Jugendforschende

Projekt-Gesam
tdauer: 21 M

onate (April 2018 -Dezem
ber 2019)

Lernende Agentur

Forschung
Analyse & 
Synthese

Gestaltung

W
orkshop

Kam
pagne

Dez 18
M

rz19
Apr 19

Jun 19
Dez 19



Analyse & Synthese





4 Tipps
▪

Sprich Problem
e an und rede darüber.

▪
Akzeptiere dich selbst und glaube an dich.

▪
Finde deinen Ausgleich zum

 Alltag.

▪
Nutze deine Zeit sinnvoll und lebe bewusst.



G
estaltung



Entwicklung der Bildbotschaften



Ideenskizzen der Jugendlichen

Um
setzung durch den Grafiker



W
orkshop



Gesam
t-W

orkshop

1 Lektion

Vorbereitung

3 oder 4 Lektionen

W
orkshop

1 Lektion

Nachbearbeitung

Lehrperson

Lehrperson

KJG-Fachperson 
& Peer Educator



Program
m

inhalt W
orkshop

▪
Theorie(Positive Psychologie, PERM

A-M
odell)

▪
Diskussion, Reflexion

▪
Experim

ente



Einbezug der Jugendforschenden



•
Glücks-ABC

•
3 gute Dinge

•
Beziehungsnetz

•
Fragebogen 
"M

eine Qualitäten"

•
Karten "Lebens-
bedeutungen"

Experim
ente







Kontakt und Inform
ationen

M
ichèle Om

lin

m
ichele.om

lin@
zg.ch

T 041 728 39 39

▪
www.kennsch-es.ch

▪
https://www.zg.ch/behoerden/gesundheitsdirektion/am

t-fuer-
gesundheit/jugendforschungsprojekt-zur-psychischen-
gesundheit-1


