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• !+5.%+$-52

• KC#&AC2)+"C3N"-//%5$"C+5+52

• O+"L#C=L%+$&I%#&AC2)+"C3N"-//%5$"C+5+52#&

• D-G>C-&I%#&AC2)+"C3N"-//%5$"C+5+52#

• P5$%"<%5$+15#>%+#/+%.%
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• K+#L-##+15M&F"C2%5
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Störungsebene Stšrung mit oppositionellem Trotzverhalten (SOT ) 

SOT Dimensionen SOT Reizbarkeit SOT Dickköpfigkeit SOT Boshaftigkeit 

Zugehörige 

Symptome 

Wütend und beleidigt 

Empfindlich 

Schnell ärgerlich 

Streitet 

Schiebt Schuld auf 

andere 

Verweigert sich 

Boshaft 

Rachsüchtig 

Ärgert andere 

absichtlich 

Zusammenhänge 

mit weiteren 

Störungen 

Stressbezogene 

Störungen: 

Generalisierte Ängste 

Depression 

ADHS; Impuls- und 

Selbststeuerungs-

problematik 

Schwerwiegendere 

SSV, antisoziale 

Persönlichkeitsstörung 

 '$"+52C"+#\&N11I=C5&?::6
D%>+&%$&C.7&?:9:M&?:9[

!+5.%+$-52

F1G"#$(*%)+*F6H.'&4)"-'&1)$+*A.1*6006+.1.6$)&&)A5*'#2+I++.()A*J)"-'&1)$ ]F697[^
FKA016A%.A)$+.6$)$
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a-%..%5b&AC-%"&%$&C.7&?::cM&d5$%">"+5L%$&C.7&?::@

,)%)#1#$(*'((")++.4)$*J)"-'&1)$+*46$*F<-3&)"T.$$)$*23"*%.)*U)-"0)"+6$)$
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Verbale Beleidigungen I-"()&'()H.%"8+55%5&)C$$%5&I%5&)V()#$%5&-5I&%+5%5
#+25+G+LC5$%5&U-#C==%5)C52&=+$&I%5&N%#-5I)%+$#C52C>%5&-5I&I%=&A-"53
1-$&;+<%C-&I%"&R%)"/%"#15%5

Positives Feedback von Eltern und Schüler/innen )C$$%&%+5%5&#+25+G+LC5$%5&
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R%)"/%"#15%5

`?f&I%"&R%)"/%"#15%5&>%"+()$%$%5&<15&<%">C.%5&A%.%+I+2-52%5&I-"()&
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1-$&;+<%C-&I%"&R%)"/%"#15%5&]5%2C$+<%&D-#*+"L-52^

Positives Feedback von Eltern und Schüler/innen )C$$%&%+5%5&#+25+G+LC5$%5&
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• B"S3-5I&/%"+5C$C.%&Y+#+L1GCL$1"%5M&,7A7
• P5$"C-$%"+5%&!h/1#+$+15&C5&i1h+5%

• B#0()1.12+#()%&Y+#+L1GCL$1"%5M&,7A7
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X%")C.$%5

KC#&AC2)+"Ci"C+5+52
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• R%)"/%"#15%5b&5C()&QV2.+()L%+$&%+5&'()-.>%#-()&-5I&
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B#0()1$)%"C/+%&I%"&d5+<%"#+$S$&UH"+()
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quasi-experimentell, Kontrollgruppendesign
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In: Zeitschrift für Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie (2016), 44(3), 
220–230
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p < .001 1) 

a-%..%b&O%$$C()&\&D%>+M&?:9c

Behandlungsgruppe
Prä / Post / 6 Monat-Katamnese

Behandlungsgruppe 
vs. Kontrollgruppe

Effektstärke 2)

Y.$+<-I1H#$(*%)"*
Y&1)"$Z[,[U\

.51 * 

.55 * 

.29 n.s. 

p < .001 1) 

p < .001 1) 

4.+5+#()%&'$-I+%b&O+"L#C=L%+$&I%#&
AC2)+"C3N"-//%5$"C+5+52#

1) Varianzanalyse über alle drei Zeitpunkte (Prä, Post, 6 Monat-Katamnese)
2) Effektstärke Behandlungsgruppe (n=42) vs. Kontrollgruppe (n=26; KG hier nicht dargestellt) über Prä-/Postmessung  

* = p < 0.05; n.s. = nicht statistisch signikant

!"#$%&'("#)%)*+'"#,-./+,0'1.2,'.3401)0'.!15.64%%,0.
7,-41$0*.$02./+4*0)'1+8 /-5.9 5.:,114"# ;. <E

<5.!"#=,+>,-+'"#,-.!"#$%&'("#)%)*+, ?
3)0*-,''.+0.7+,%;7+,00,. ?@5<<5AB<C

25.4

21.5
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21.4

18.3
17.2

4 3.1 3.2

0

5

10

15

20

25

30

Beginn Ende 6 Monats-Katamnese

CBCL Behandlungsgruppe

Externalisierende Probleme Aggression  Delinquenz

4.+5+#()%&'$-I+%b&O+"L#C=L%+$&I%#&
AC2)+"C3N"-//%5$"C+5+52#
a-%..%b&O%$$C()&\&D%>+M&?:9c

Y.$+<-I1H#$(*%)"*
U)-"0)"+6$*ZE:]\

p < .05 1) 

Behandlungsgruppe 
vs. Kontrollgruppe

Effektstärke 2)

.23 n.s. 

.13 n.s. 

.65 t

p < .01 1) 

p < .05 1) 

Behandlungsgruppe
Prä / Post / 6 Monat-Katamnese

1) Varianzanalyse über alle drei Zeitpunkte (Prä, Post, 6 Monat-Katamnese)
2) Effektstärke Behandlungsgruppe (n=42) vs. Kontrollgruppe (n=26; KG hier nicht dargestellt) über Prä-/Postmessung

t = p < 0.10; n.s. = nicht statistisch signifkant
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'1,+C.<%")C.$%5#&=+$&1//1#+$+15%..%=M&C-G#S##+2%=&
X%")C.$%5&]gAgRM&A%)C5I.-52#2"-//%&<#7&415$"1..2"-//%^

�s���Œ�Œ�]�v�P���Œ�µ�v�P���À�}�v�Y
3Y%+,>C"L%+$ !GG%L$#$S"L%&O9SL /&l&7:e
3K+(LLV/G+2L%+$ !GG%L$#$S"L%&O9^L /&l&7:e
3A1#)CG$+2L%+$ !GG%L$#$S"L%&:7e: 57&#7

�{ K+%&#%.>#$>%"+()$%$%&YA0'1-.)2I-.(V).1 I%"&4+5I%"&5C)=&
#$C$+#$+#()&#+25+G+LC5$&,-&
]B"S8B1#$^

a-%..%b&O%$$C()&\&D%>+M&?:9c

4.+5+#()%&'$-I+%b&O+"L#C=L%+$&I%#&
AC2)+"C3N"-//%5$"C+5+52#
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'BK3'$-I+%b&O+"L#C=L%+$&I%#&
AC2)+"C3N"-//%5$"C+5+52#

ES = .52 *

ES = .75 **

n = 22-23

!<C.-C$+15&I%#&
AC2)+"C3N"-//%5$"C+5+52#&
C=&'()-./#0()1.12+#()%5&K+%5#$
I%"&'$CI$&UH"+()

D22"%##+<%#&X%")C.$%5&I%"&4+5I%"M&
>%-"$%+.$&I-"()b
3!.$%"5&]gAgR^
3R%)"/%"#15&]iYF^

mmm&n&/&l&7::9M&mm&n&/&l&7:9M&m&n&/&l&7:e&
'LC.C&:&>+#&9:o&!'&n&!GG%L$#$S"L%
gAgRM&iYFM&#7&D()%5>C()&9669CM>

a-%..%b&<C5&I%"&O%+kI%5M&?:9[
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'().-##G1.2%"-52%5&,-"&O+"L#C=L%+$

KC#&AC2)+"C3�'�Œ�µ�‰�‰���v�š�Œ���]�v�]�v�P�Y

¾ +#$&+=&#()-.+#()%5&-5I&+=&L.+5+#()%5&415$%h$&
%<+I%5,>C#+%"$&*+"L#C=

¾ GH)"$&,-&%+5%"&#$C$+#$+#()&#+25+G+LC5$%5&'%5L-52&I%#&
C22"%##+<%5&X%")C.$%5#&<15&4+5I%"5&]=+$$.%"%&!GG%L$#$S"L%^

¾ K+%&'%5L-52&I%#&C22"%##+<%5&X%")C.$%5#&+#$&H>%"&c&Q15C$%&
C5)C.$%5I&-5I&#$C>+.

O+"L#C=L%+$&I%#&
AC2)+"C3N"-//%5$"C+5+52#
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_#2>'#*%)+*,'(-."' /!"#00)$1"'.$.$(+
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i"C+5+52 `&>+#&c&4+5I%"
=+5I%#$%5#&?&i"C+5%"

P5#$+$-$+15%5'()-./#0()1.12+#()%&K+%5#$%M&'()-.%5M
'15I%"#()-.%5M&'()-.)%+=%M&4JBKM
�‰�•�Ç���Z�}�š�Z���Œ���‰���µ�š�]�•���Z�����W�Œ���Æ���v���Y

D5>+%$%" B#0()1.12%583+55%5M&BSIC212%583+55%5M
]'()-. ^'1,+C.C">%+$%"83+55%5M&T",$%83+55%5M&�Y

D5#C$, 4125+$+<3<%")C.$%5#$)%"C/%-$+#()%"&D5#C$,

D-G>C-&I%#&AC2)+"C3i"C+5+52#
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