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Pilotstudie zur WirksamkKeit einer
multimodalen Gruppenbehandlung
fiir Kinder mit einer Storung des
Sozialverhaltens mit oppositionellem,
aufsassigem Verhalten in der
klinischen Grundversorgung

Ralph Wettach™??und Marcel Aebi'*®

! Klinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychiatrische Universitatsklinik Zarich
2 Schulpsychologischer Dienst, Schulgesundheitsdienste der Stadt Ziirich
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Zusammenfassung: Fragestellung: Die Storung des Sozialverhaltens mit oppositionellem, aufsassigem Verhalten (SSV/0AV) ist eine haufige Sto-
rung des Kindesalters und oft Zuweisungsgrund an kinderpsychiatrische Kliniken. Die SSV/0AV zeigt sich in Form von erhohter Reizbarkeit, Dick-
kopfigkeit und boshaften Verhaltensweisen. In dieser Pilotstudie sollen Hinweise auf die Wirksamkeitvon kombinierten kognitiv-verhaltensthera-
peutischen Gruppeninterventionen — bei den Kindern das Baghira-Gruppentraining und bei deren Eltern das Triple P-Elterntraining — im Kontext
der ambulanten kinderpsychiatrischen Grundversorgung gepriift werden. Methodik: 42 Kinder mit SSV/OAV erhielten die kombinierte Behandlung
und wurden mit 26 unbehandelten Probanden einer Wartelistekontrollgruppe verglichen. Externalisierendes Problemverhalten sowie aggressives

In: Zeitschrift fur Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie (2016), 44(3),
220-230
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¢ RV#-5285&415G.+L$%5&-51&B"1>.%=%5

E 1=/C$)+%%")V)%5&-51&B%" #/%L $+<%5H>%"5C)=%&%+5H:
@RI>8&%"$%+.%5&-5184"+$+L&C-#)C.$%5M&E&/1#+$+<%&-51&

Mo I"HE%& ("H#)%)*+"H,-/+,0'1.2, 3401)0'.115.64%0%.0. <1 > A IHS%& () Y6) -, 2
B 7,-41$0*.$02./+4*0)'1+8 3)0%-,".+0.7+,%;7+,00,. ? @5<<5AB<C /5.9 5:,114"# ;.A<

b

6 O+%I%")1.-52%.%"&P5)C.$%M&D-GG"+#()-52

No

W 7,-41$0*.$02./+4%0)'1+8 3)0*-," +0.7+,%;7+,00,. ? @5<<5AB<C /-5.95:,114"# ;. AA

(\@z) D-G>C-&I%ER)+TC+5+524

K+=%5#+15&Y%+,>(

F.1H#$0$
9 4%55%5.%"5BBEF5GH)"-52M&Y%2%.58C-G#$%..%5

? )%"C/+%,+9%% D}&]A §]}vU c+] o oo P A
Q*H23-8&)*#$%*F)&>+1@'"-"$)-A#S(

ROACS(: A 1%H#L4$%* ((")++.6$

A6 B&E) A6 (") ++.4)$*WAOHE+)$*#$%*a" ()"

¢ RV#-52858415G.+L$%5&-51&B"1>.9%=%5

E 1=/C$)+%6%")V)%5&-5|8&B%"#/%L $+<%5H>%"5C)=%&%+5H:
@BE>&Y"$%+.%58-5184"+$+LE&C-#)C.$%5ME/1#+$+<%8-518

1"#$%&' ("#)%)*+"#,-/+,0'1.2,".3401)0".115.64%%,0. <B.I"H= 4> -+ - HSUE! (H) Vo), ?

11



=}

\@j D-G>C-&I9HER) +"TC+5+52#

K+=%5#+15&K+(LLV/G-

- i
NN

F.1H#$($
9 4%55%5.%"5BBE+5GH)"-52M&Y%2%.58C-G#$%..%5

? )%"C/+%,+%8% D}S]A 3]}vU c+] o }oo P ~
Q*B23-8)H#$%*F)&>+1@'-"$)-A#S(

" d=2C52&+3$&0-$&-51&D22"%##+15
e&&15%"1..%&<15&C22"%t#+<%5&P=/-. #%5&-51&T"2%"

S UGHHSAB$*76$2&.V1)$*#$%*D"6>8)A)$

E 1=/C$)+%%")V)%5&-51&B%" #/%L $+<%5H>%"5C)=%&%+5H>9
PHUB>%)"1).&)$*#5%6*7". 1. V*#+-'81)$5%06+.1.4)#$%+*$5)(1.4)*]))?
6 O+%I%")1.-52Z&.%"&P5)C.$%M&D-GG"+#()-52

". 1"#$%&' ("#)%)*+"#,-/+,0'1.2,".3401)0".115.64%%,0. <B.I"H= 4> -+ - HS%! (H) Vo), ?
.\' 7,-41$0*.$02./+4*0)'1+8 3)0*-," +0.7+,%;7+,00,. ? @5<<5AB<C /-5.9 5:,114"# ;.AD

@j D-G>C-&I9HER) + TC+5+524#

K+=065#+15&A1#)CG$
F.1H#$(0$

9 49%55%5.%"5%B&+5GH)"-52M&Y%2%.5&C-G#$%..%5
? )%"C/+%,+9%% D}&]A §]}vU c+] o oo P A
Q*H23-8&)*#$%*F)&>+1@'"-"$)-A#S(

' d=2C528+$80-$&-51&D22"%tH+15

e84&15%"1. %8<158C22" Yottt +<%5&P=/- #%5&-51&T"2%"
¢ RV#-52858415G.+L$%5&-51&B"1>.9%=%5

b YAQ'1-)*)"-G-)$*#$%*D)"+0)V1.4)$3>)"$-A)*).$3>)$
@BE>&Y"$%+.%58-5184"+$+LE&C-#)C.$%5ME/1#+$+<%8-518
6 O+%I%")1.-52%.%"&P5)C.$%M&D-GG"+#()-52

\.. 1"#$%&' ("#)%)*+"#,-/+,0'1.2,".3401)0".115.64%%,0. <B.I"H= 4> -+ - HSUE! (H) Vo), ?
.\' 7,-41$0*.$02./+4*0)'1+8 3)0*-," +0.7+,%;7+,00,. ? @5<<5AB<C /-5.95:,114"% ;. AE

12



W$1)"4)$1.6$+>).+0.)&)

". 1"#$%&' ("#)%)*+"#,-/+,0'1.2,".3401)0".115.64%%,0. <B.I"H= 4> -+ - HS%! (H) Vo), ?
.\' 7,-41$0*.$02./+4*0)'1+8 3)0*-," +0.7+,%;7+,00,. ? @5<<5AB<C /-5.95:,114"# ;. AF

5

Nu@j P5$96" <%65$+15#>%+#/+%6.%

F.1H#$0$
9 49%55%5.%"5%B&+5GH)"-52M&Y%2%.5&C-G#$%..%5

? 1)%"C/+%,+951&Q1$+<C$+150\)&0 }oo P ~
[&&I%GH).%&-518'%.>#$*C)"5%)=-52

' d=2C528+$80-$&-51&D22"%#H#+15

e&&155"1. %&<158C22" Yottt +<%5&P=/- #%5&-51&T"2%"
¢ RV#-52858415G.+L$%5&-51&B"1>.9%=%5

E 1=/C$)+%6%")V)%5&-5|8&B%"#/%L $+<%5H>%"5C)=%&%+5H:
@BE>&Y"$%+.%58-5184"+$+L&C-#)C.$%5ME/1#+$+<%8-518
6 O+%I%")1.-52%.%"&P5)C.$%M&D-GG"+#()-52

Ny HS0E (H)%)+"H,- [+,0'1.2,.3401)0"115.64%%,0. <1 4 T HSUR (")), ?

.\' 7,-41$0*.$02./+4*0)'1+8 3)0*-," +0.7+,%;7+,00,. ? @5<<5AB<C /-5.95:,114"% ;. AG
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>3

N Q1$+<C$+158-518R% 5CE=1#)S"%

X%0"2.%+()&I1%"&!+5#()S$,-5R&IH65BI&R %) " /%" #1 5% " &I"C+5+52#>%
80

--Schule CBCL (n=23) -#-Schule TRF (n=23)
75 -
70 -
65 -
60 -
55 -
50 - ~ x
A : & & N X » » S
Qp& é”& \bQ‘Q \o\?»& \@ng .o_)’b& & Q© q§v Q§Y’ c}:@
SN A N &é\& & VQ‘?é . \é&% Q;\‘S% &
S S O A
\'. !”#$%&'(”#)%)*+'”#,-/+,0'1.2,\3401)0'.!1&”&%,0. <B.I"H= 4> -+ - HS%! (H) Vo), ?
W 7,-41$0*$02./+4*0)'1+8 3)0*-,"+0.7+,%;7+,00,. ? @5<<5AB<C /-5.95:,114"# ;. AH

=

T Q1$+<C$+15&-5I&RU"SCS=1#/)S"%

U*%+8&*+()$+2%&D-G2C>%5b&
Q1$+<CH+131)%"C/+%<%"$"C2
3Q+$$%.G"+#$+2%&415#%p-%5,%5&<15,
C22"%##+<%=&X%")C.$%5&C-G,%+2%5
|D22"%##+15#2+$$%""

'()CGG-520+5%#&R%"5%5&%".C->%51%5&d=G%.1%#

3Y%2%.5
3L1=>+5+%"$&=+$&A%.1)5-52#/"12"C==
Ny HS0E (H)%)+"H,- [+,0'1.2,.3401)0"115.64%%,0. <51 4> - HSU8 (H) %)+, 2
By 741507 502./+4°0) 148 3)0*-,"+0.7+,%;7+,00,. ?@5<<5AB<C /-5.95:,114"% ;. AC
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% Q1$+<C$+15&-51&R%"5C$=1#/)S"%
D22"Yott+154#2+$$%"&]Q1I-.&

_H2>'H
4" G"+#$+2%8&-51&.C52G"+#$+2%8B%"#/%L$+<%
B1#+$+<%&-51&5%2C$+<%&415#%p-%5,%5

K+%&4+51%"&5%DB0&5E& 5,%.5%5&415#%p- %3 PHaJ 556" g

K+%&4+51%"&>%*%"$%5&1+%&%+5,%.5%58&415#%p-%5,%5

\'. 1"#$%&' ("#)%)*+"#,-/+,0'1.2,".3401)0".115.64%%,0. <B.I"H= 4> -+ - HS%! (H) Vo), ?
.\' 7,-41$0*.$02./+4*0)'1+8 3)0*-," +0.7+,%;7+,00,. ? @5<<5AB<C /-5.95:,114"# ;. A@

Q1$+<C$+15&-51&R%"5C$=1#/)S"%
D22"%##+15#2+$$%"&]Q1I-.& »

No  1'48%&/("#)°
By 7,-41%0*.$02

;.DB
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N  I"H$%&("#)%)*+"#,-/+,0'1.2,3401)0'115.64%%,0.
.\' 7,-41$0*.$02./+4*0)'1+8

<BNH= 4> - HSUR ("H) %)+, ?
3)0*-,"+0.7+,%;7+,00,. ? @5<<5AB<C

/-5.95:,114"% ;,.D<

$)%6)1.% /+($-"%Y

N "H$%&("#)%)*+"#,-/+,0'1.2,3401)0'115.64%%,0.
By 751507 $02./+4°0) 148
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Kurzfristig Vorteil 1
Vorteil 2

Summe 12

Langfristig Vorteil 1
Vorteil 2

éﬁmme 12

Ny 1"#$%&' ("#)%)*+"#,-/+,0'1.2,".3401)0".115.64%%,0.
.\' 7,-41$0*.$02./+4*0)'1+8

Q1$+<C$+15&-51&R%"5C$=1#/)S"%
D22"%##+15#2+$$%"&]Q1l-.& »

Nachteil 1
Nachteil 2

Summe 8

Nachteil 1
Nachteil 2

Summe 5

B > - I HSYR (H) %)+, ?
3)0*-,"+0.7+,%;7+,00,. ? @5<<5AB<C

N W

/-5.9 5:,114"#

;.DD

Kopf:

= will zuerst nachdenken, was besserist
= braucht langer, bis erreagiert

=  beruhigt und kiihlt die Bauchgefihle

= hilft Aggression und Wut kontrollieren
= trainiert das Cool-Bleiben

Ny 1"#$%&' ("#)%)*+"#,-/+,0'1.2,".3401)0".115.64%%,0.
.\' 7,-41$0*.$02./+4*0)'1+8

<B.1"H= 4> " - HS%8 (") %)+, ?
3)0*-,"+0.7+,%;7+,00,. ?@5<<5AB<C

/-5.9 5:,114"#

;.DE
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_ P=/-#3-51&T"2%"L15%$"1.]@l]-.%& &-51&e”

r mich in die

Q Lage des
anceren

@ Ichversetze
JJ\/’qJ bt

Spaghet

\'. 1"#$%&' ("#)%)*+"#,-/+,0'1.2,".3401)0".115.64%%,0. <B.I"H= 4> -+ - HS%! (H) Vo), ?
.\' 7,-41$0*.$02./+4*0)'1+8 3)0*-," +0.7+,%;7+,00,. ? @5<<5AB<C /-5.95:,114"# ;.DF

? - ICL99&=% =%##C2%#
Nf‘ \5
KCHEC2)+EE L %o %0 VSE JV]VP Y

> "%l-,+%"B&.)+)$)"'A'++)$ ICH&C22"%#H#H+<%E&X%")C.$%54
<]Jv Ev Y

> Y$'<--&1.(*c

> +%.$&C-G&I+%&!")V)-52&I BeEABHIN5C.%5841=/%$%5,%?"
196"&415G.+L$. VI8 5&I%"&P=/- #L15%$"1..GS)+2L%+$&1%"&

> LC55&I1-"()&'()-./#0() 1. 12+#() % 8K +%ZH$YBE) M&
5+061%"#()*%. 4B&)"26&(").<-C52%>1$%58*%"1%5

Ny 1"#$%&' ("#)%)*+"#,-/+,0'1.2,".3401)0".115.64%%,0. <B.I"H= 4> -+ - HSUE! (H) Vo), ?
.\' 7,-41$0*.$02./+4*0)'1+8 3)0*-," +0.7+,%;7+,00,. ? @5<<5AB<C /-56.95:,114"% ;.DG




‘.. "H$%&' ("#)%)*+"#,-1+,0'1.2,3401)0".115.64%%,0. <B.I"H= 4> -+ - HS%! (H) Vo), ?
.\' 7,-41$0*.$02./+4*0)'1+8 3)0*-," +0.7+,%;7+,00,. ? @5<<5AB<C /-5.95:,114"# ;.DH




