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Antisoziales Verhalten im Kindes- und
Jugendalter
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Das Phanomen des antisozialen Verhaltens
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Ausmass von Gewalt : ein strittiger Punkt




Selbstberichte

Verbreitung antisozialen Verhaltens in der
Schweiz
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Gewalt: ein aktuelles Problem -
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ein Jugendproblem - ein Auslanderproblem?
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Die mangelhafte Datenlage in der Schweiz




Ursachen und Risikofaktoren
Gesellschaftlicher Wandel
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Ursachen und Risikofaktoren
Elterliche Erziehungsstil, Familie




Der lange Arm der Kinderstube @
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Elterlicher Erziehungsstil und Gesundheit und
Risikoverhalten im jungen Erwachsenenalter
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Aggression und Mobbing bereits im
Kindergarten
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Aggression und Mobbing bereits im
Kindergarten
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>Fruherkennung: 43% der Lehrpersonenen sagen, dass sie
Mobbingmuster nicht erkennen konnen. Hort man den Kindern zu,
sagen uns diese, dass Mobbing vor allem beim freien Spiel, in der
Garderobe und auf dem Pausenplatz geschieht — Situationen, bei
denen die Kindergartnerin Mobbing beobachten konnte.

>Erstaunlich ist auch, dass 34% der Kindergartnerinnen der Meinung
sind, Kinder sollen Mobbingvorkommnisse eher nicht melden (kein
Petzen!). Hilfe holen ist jedoch ein zentrales Element in der frihen
Intervention gegen Mobbing.

>Kindergartnerinnen sollten wissen, wie sie bei Mobbing reagieren
konnen. Es muss allen bewusst sein, dass sich ein Opfer kaum je selber
wehren kann und auf die Hilfe der Kindergartnerin und der anderen
Kinder stark angewiesen ist.



Ursachen und Risikofaktoren
Gleichaltrige und Freizeit




Ursachen und Risikofaktoren
Individuum
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Individuum: Psychobiologie aggressiven
Verhaltens




Aggressives Verhalten: Evidenz aus
Langzeitbeobachtungen




Das Wissen um Risikofaktoren und ihrer
Wechselwirkung als Basis fur
Praventionsprogramme
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Evidenzbasierte Pravention:
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verhaltener Optimismus




Evidenzbasierte Praventionsprogramme
2 Beispiele




Effizienz von Praventionsprogramme
Elterntrainings




Effizienz von Praventionsprogramme
Sozialkompetenzprogramme
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Im Rahmen des NFP52-Projektes «Zurcher Interventions- und
Praventionsprojekts an Schulen, zipps» unter der Leitung von
Manuel Eisner wurden zwei unterschiedliche Praventionsprogramme

auf ihre Wirkung hin untersucht:

- das Elterntrainingsprogramm Triple P (Positive Parenting Program),
welches elterliche Erziehungskompetenz fordern will, und

- das Programm zur Forderung alternativer Denkstrategien (PFAD),
welches in Schulen durchgefuhrt wird und auf die Forderung der
kognitiven und sozialen Fahigkeiten bei Kindern abzielt.
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Ergebnisse:

Beide Programme haben positive Effekte, wenn diese auch zum Tell
hinter den Erwartungen zuruckbleiben.

Triple P: Verbesserung des Erziehungsverhalten von Eltern, die den Kurs
regelmassig besucht haben: Die Anwendung von korperlicher Gewalt
geht zuruck, die Eltern reagieren weniger impulsiv und das
Familienklima verbessert sich. Hingegen konnte keine Wirkung des
Elterntrainingsprogramms auf das Verhalten der Kinder nachgewiesen
werden!

PFAD: Fur Kinder aus Klassen, in denen PFAD durchgefuhrt wurde,
konnte dieser Zusammenhang erhartet werden. Eltern nehmen in
diesen Klassen einen Ruckgang aggressiven Verhaltens und nicht
aggressiver Verhaltensweisen wie Lugen oder Stehlen wabhr.
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Fazit

Das Potenzial von Praventionsprogrammen wird jedoch nicht ausgeschopft:
Eltern werden nicht frih genug, namlich bereits wenn die Kinder im
Vorschulalter sind, fur Elterntrainingsprogramme gewonnen. Auch bei
Kindern wird die Forderung sozialer Kompetenzen nicht ausreichend frih
und durch alle Schulstufen hindurch thematisiert.

Viele Praventionsmassnahmen erfordern die aktive Beteiligung der Familien.
Aus diesem Grund mussen Bemuhungen vermehrt darauf ausgerichtet
werden, auch fremdsprachige und bildungsferne Familien mit
Migrationshintergrund fur Praventionsmassnahmen zu erreichen.

Eine gute Qualitatskontrolle von Gewaltpravention erfordert finanzielle und
organisatorische Ressourcen. Gruppen mit Migrationshintergrund und
wenig Bildungsressourcen sind in der Regel fur die Beteiligung an
Praventionsmassnahmen schwer zu motivieren.

Eine sorgfaltige Abklarung der besonderen Bedurfnisse und Ressourcen,
Ueberlegungen zur allfalligen Anpassung von Programmen auf kulturelle
Besonderheiten sowie die Vorbereitung einer Praventionsmassnahme
durch frhe Information und Einbezug von Minderheitenorganisationen
konnen entscheidend helfen, eine Massnahme erfolgreich umzusetzen.
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Forderungen NFP52: b

Handlungskompetenzen von Kindern und Jugendlichen
starken

X<

In der F rderung von Kompetenzen und der Partizipation von Kindern
und Jugendlichen liegen ungenutzte Potenziale, von denen die
Gesellschaft in vielen Bereichen profitieren k nnte.

X<

Kinder und Jugendliche haben oft nicht ausreichenden Einfluss auf
beh rdliche Verfahren, die sie selber betreffen.

X<

Das Potenzial der Gewaltpr vention bei Kindern, Jugendlichen und
Eltern wird im Allgemeinen nicht ausgesch pft.

X<

Kinder und Jugendliche in schwierigen Situationen haben oft nur
begrenzt Zugang zu professionellen Ansprechpersonen.




Schlussprodukte des NFP52




