


Uberblick:

» Ziele
» Organisation

- Anmeldung

- Gruppenzusammensetzung
- Ablauf

- Vor- und Nachbereitung

- Themen

» Bewahrtes
» Herausforderungen
» Fragen



Ziele:

» Vorhandene Fahigkeiten zum Aufbau
tragfahiger sozialer Beziehungen fordern und
verstarken

» Positive Erfahrungen im Umgang mit anderen Kindern
ermoglichen

» Sicheren Rahmen und Ubungsfeld fiir verschiedene
soziale Verhaltensweisen anbieten



Organisation: Anmeldung

» Berater macht Eltern auf Gruppenangebot
aufmerksam

» Interne Anmeldung an Gruppenleitung
» Gruppenleitung stellt Gruppe zusammen
» Versand der Anmeldetalons

» Definitive Zusage nach erstem Gruppentermin



Organisation: Gruppenzusammensetzung

» Maximal 8 Kinder
» Madchen und Jungen
» 1. - 4. Klasse

» Voraussetzungen der Kinder:

- Zuverlassigkeit
- ,Robustheit”
- Freude an Aussenaktivitaten
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Hame:
Alter:

Sitzungs Nr.:

Interessen / Spiskvinscha:

Stirnmung:

YVerdndarungan:

Intaraktionan:

Spezialle Vorfille:

Anderas:

d Nachbereitung

‘ganisation
|

e Kind

obachtungen



Organisation: Themen und Ubungen I

» Gruppenprozesse

— Huttenbau und Schatzsuche

» Soziale Fertigkeiten

— Buch, Coaching, ,lgelspiel” und freies Spiel

» Umgang mit Gefuhlen

— Besprechung emotionaler Situationen und Prozesse
» Ausdruck und Erkennung von Gefuhlen

— Dino-Drehscheibe”, Gefuhle auf Fotos erkennen,
Charade

» Gegenseitiges Vertrauen
— Hindernisparcours und Klettern



Organisation: Themen und Ubungen II

» Absichtliches/Unabsichtliches Verhalten
— Rollenspiel

» Selbstbehauptung

— ,lch mag / Ich mag nicht"

» Ressourcenorientierte Selbst- und
Fremdwahrnehmung

— Baume anschreiben
» Perspektivenubernahme
— Buch und Rollenspiele



Name:

Veranderungen:

Ressourcen:

Knackpunkie:

Anregungen:



Herausforderungen

Wind und Wetter
Offenes Setting
Beschrankte Planbarkeit
Flexibilitat
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» Klare Absprachen im Leiterteam
» Respektvoller Umgang mit Natur
» ,,Der Wald gehort allen”

» Ubergange

<

Vertrauen
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b/ Ich will! 38

sagt der kleine Fuchs

Mit dir spiel
ich nicht!

sagt der kleine Fuchs




