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Überblick: 
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} Ziele 
} Organisation 

­ Anmeldung 
­ Gruppenzusammensetzung 
­ Ablauf 
­ Vor­ und Nachbereitung 
­ Themen 

} Bewährtes 
} Herausforderungen 
} Fragen



Ziele: 

}  Vorhandene Fähigkeiten zum Aufbau 
tragfähiger sozialer Beziehungen fördern und 
verstärken 

}  Positive Erfahrungen im Umgang mit anderen Kindern 
ermöglichen 

}  Sicheren Rahmen und Übungsfeld für verschiedene 
soziale Verhaltensweisen anbieten 
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Organisation: Anmeldung 

} Berater macht Eltern auf Gruppenangebot 
aufmerksam 

}  Interne Anmeldung an Gruppenleitung 

} Gruppenleitung stellt Gruppe zusammen 

} Versand der Anmeldetalons 

} Definitive Zusage nach erstem Gruppentermin 
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Organisation: Gruppenzusammensetzung 

} Maximal 8 Kinder 
} Mädchen und Jungen 
} 1. ­ 4. Klasse 
} Voraussetzungen der Kinder: 
­ Zuverlässigkeit 
­ „Robustheit“ 
­ Freude an Aussenaktivitäten 
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Organisation: Ablauf 

Dauer: Wöchentlich14.00 bis 16.00 Uhr 

} Eltern bringen Kinder 
} Begrüssungs­ und Aufwärmritual 
}  „Dino­Drehscheibe“ 
} Freies Spiel 
} Thema 
} Zvieri 
} Gemeinsamer Abschluss 
} Eltern holen Kinder ab 
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Organisation: Vor­ und Nachbereitung 
Vorbereitung: 
}  Besprechung Ablauf und Organisation 
Zeitaufwand: 45 – 60 Minuten 

Nachbereitung: 
}  Protokoll über jedes einzelne Kind 
}  Auswertung der Übungen 
}  Austausch von weiteren Beobachtungen 
}  Ausblick nächste Sitzung 
Zeitaufwand: 60 – 90 Minuten 
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Organisation: Themen und Übungen I 

} Gruppenprozesse 
" Hüttenbau und Schatzsuche 
}  Soziale Fertigkeiten 
" Buch, Coaching, „Igelspiel“ und freies Spiel 
} Umgang mit Gefühlen 
" Besprechung emotionaler Situationen und Prozesse 
}  Ausdruck und Erkennung von Gefühlen 
" „Dino­Drehscheibe“, Gefühle auf Fotos erkennen, 
Charade 

} Gegenseitiges Vertrauen 
" Hindernisparcours und Klettern 
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Organisation: Themen und Übungen II 

}  Absichtliches/Unabsichtliches Verhalten 
" Rollenspiel 
}  Selbstbehauptung 
" „Ich mag / Ich mag nicht“ 
} Ressourcenorientierte Selbst­ und 
Fremdwahrnehmung 

" Bäume anschreiben 
}  Perspektivenübernahme 
" Buch und Rollenspiele 
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Bewährtes 
} Wald-Setting 
} Wenige, klare Regeln 
} Klare Ansage von Übergängen 
} Gemeinsames Projekt Hüttenbau 
} Konstanter Ablauf 
} Zvieri 
} Abenteuerliche Aktivitäten 
} Rollenspiele in Zweierteams 
} Buch als Rahmengeschichte 
} Feedback-Sitzung mit Eltern 
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Herausforderungen 
} Wind und Wetter 
} Offenes Setting 
} Beschränkte Planbarkeit 
} Flexibilität 
} Klare Absprachen im Leiterteam 
} Respektvoller Umgang mit Natur 
} „Der Wald gehört allen“ 
} Übergänge 
} Vertrauen 
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