Vorbereitung SKJP- Workshop albanische Elternabende
Fr. 13. Nov. 2009

Ausgangslage

Vielfache Feststellung von Auffélligkeiten bei albanischen Jugendlichen. Schwierige
Elterngesprache. Vermeintlich diskrepante Erziehungsvorstellungen zwischen Schweizern
und Albanern.

Dabei gibt es grundsétzlich viele Gemeinsamkeiten:

Der Wunsch nach einer guten Zukunft fir die Kinder, verbunden moglichst mit einem
sozialen Aufstieg, zumindest Beibehaltung des sozialen Status. Das Wissen um die
Wichtigkeit von Bildung fir denselben. Daneben besteht die Bedeutung von familiaren
Bindungen. Die zum Teil schmerzhaften Ablésungsprozesse der Jugendlichen von ihrer
Herkunftsfamilie. Hinzu kommen korperliche und hormonelle Verdnderungen.

Unterschiede zwischen Schweizerischen und albanischen Familien:

1. Geschlechtsspezifische Unterschiede:

Albanische Familien schranken den Bewegungsspielraum ihrer Madchen z.T. stark ein aus
Angst vor Verlust des guten Rufes, daflir erfolgt eine starke Einbindung in fam.
Verpflichtungen (schon im Kindesalter) —

Vorteil: Schule kann fur Mé&dchen ein Emanzipationsfaktor sein und hat deshalb grésseren
Stellenwert. Friihe Einbindung in familiare Aufgaben (Haushalt, Betreuung jingerer
Geschwister) starkt allgemein das Verantwortungsbewusstsein.

Nachteil: Einschrankung personlicher Bedirfnisse, Kontakte zu Peers kénnen nur heimlich
gepflegt werden. Die Mé&dchen leben in zwei Parallelwelten. Heimlichkeit — Unehrlichkeit —
Schuldgefiihle kénnen die Folge sein.

Bei Knaben besteht dagegen oft zu wenig Betreuung, resp. zu grosse Freiheit, zu frihe
Erwartung an Selbstverantwortung, schon im Kindesalter zu wenig Einbindung in familiare
Verpflichtungen (Mithilfe im Haushalt u.d.). Die Peergroup wird zum einzigen sozialen
Referenzfaktor, da Eltern, insbes. Kv kein Vorbild mehr sein kann.

2. Generationenwechsel bedeutet immer auch ein Wechsel von Mentalitat und Lebensstil. Die
Diskrepanz zwischen der Lebenswelt der Elterngeneration und der Kindergeneration bei
Albanern ist sehr viel grosser als bei Schweizern.

Eltern greifen beim Erziehungsverhalten immer auch auf eigene Erfahrungen zuriick. Eine
Frage, die wir auch bei den Elternabenden stellen: ,,wie war das bei Thnen, als Sie 15 Jahre alt
waren?“. Die meisten alb. Viter antworten: ,,ich habe meinem Onkel auf dem Bauernhof
geholfen, meinem Vater auf dem Bau, bin zu meinem Vater in die Schweiz gekommen und
habe in der Fabrik gearbeitet etc* Die Miitter: ,,ich bin zu Hause gewesen, habe meiner Mutter
im Haushalt geholfen.” Die wenigsten gingen in diesem Alter noch zur Schule.

Auch Lern - Erfahrungen sind anders: Ohne in Kulturimperialismus zu verfallen, wage ich zu
behaupten, dass die intellektuellen Anforderungen fur heutige Oberstufenschiiler im Kanton
Zurich und fur Oberstufenschdiler in den 70-er Jahren im Kosovo insgesamt hoher, zumindest
aber sehr unterschiedlich sind!



Vorfalle im Schulhaus Buhnrain, in denen auch viele albanische Jugendliche involviert waren,
gaben den Ausschlagspunkt fiir die Realisierung einer seit langer bestehenden Idee.

Planung — Vorbereitung

Die Jugendberatung Zirich (Mathias Vogt) hat bereits Erfahrung in der Durchfuihrung solcher
Elternabende, u.a. auch flr tamilische und portugiesische Eltern.

Klar war: Eine Durchfiihrung steht und fallt mit der Einbindung albanischer Kulturvermittler.
Nicht nur wegen der Sprache sondern auch wegen dem persénlichen Netzwerk.

Vorbereitungsteam: Mathias VVogt Ju-be, B. Kunkel und Julia Papst SPD, Osman Osmani
OJA, Siki Sejdiu (Caritas-URAT), die sich dann aber aus pers. Griinden zuriickziehen musste.

Geplant waren 3 Abende mit folgenden Schwerpunkten:

1. Abend: Allgemeine Informationen Gber das Jugendalter
2. Abend: Schwerpunkt Schule/Ubergang in die Berufswelt
3. Abend: Freizeitgestaltung, Was tun bei Krisen

Die Ausschreibung erfolgte in deutscher und albanischer Sprache. Es gab einen individuellen
Versand an alle alb. Eltern tber SAD. Die Informationen an Schulen und SPD-Zweigstellen
war leider zu kurzfristig, um persénliche Empfehlungen an Elterngesprachen zu machen.
Osman machte Werbung in der alb. Diaspora und in den schweiz-albanischen Zeitungen.
Letzteres hatte die nachhaltigste Wirkung. Schlussendlich kamen die meisten Teilnehmer Gber
den Kontakt zu Osman.

Durchfihrung

erster Abend:

Teilnahme ca. 25 Personen, etwa 15 Ménner und 10 Frauen, einige Paare, 2,3, Fachpersonen
aus dem albanischen Kreis (Sozialarbeiter, Journalisten)

Einstieg Uber erwdhnte Selbstreflektion: ,,Wie waren meine pers. Erfahrungen in diesem
Alter?* Es stellte sich insgesamt heraus, dass sich die meisten heute erwachsenen Eltern
damals noch weitgehend an den Wertvorstellungen und der Lebensrealitét der Eltern
orientierten. Einige Méanner gaben schmunzelnd zu, dass sie zwar schon das eine oder andere
Abenteuer hinter dem Riicken der Viter erlebt haben, ein heimlicher Ausgang in die néchste
Kleinstadt, z.B., eine Spritztour mit einem ,,gelichenen* Auto o.4. Fiir die Miitter scheinen die
Erinnerungen weniger positiv besetzt zu sein: sie betonen, wie ihre Tochter heute doch weit
grossere Freiheiten hatten als sie in diesem Alter. Allerdings war das damals ,,normal® fiir alle
junge Frauen, es gab keinen Unterschied zu gleichaltrigen Méadchen.

Informationen tber kérperliche und mentale Veranderungen im Jugendalter

Erklarung dass gewisse Symptome wie ,,Reizbarkeit, Labilitdt, Schwierigkeiten mit zeitlicher
Perspektivensetzung, Priorisierung u.a.« normale, hormonelle Ursachen haben.

Klassischer Vergleich des Gehirns von Jugendlichen als Grossbaustelle, in der hin und wieder
Pannen oder vorlbergehende Ausfalle vorkommen.



Veranderung der Eltern-Kind-Beziehung: von umfassender Abhéngigkeit und Firsorge zu
zunehmender Selbstandigkeit — Gleichwertigkeit.

Beziehungsgestaltung mit Jugendlichen: Austragen von Konflikten, Gesprachsbereitschaft
aufrecht erhalten. Wichtigkeit von Lob und positiver Unterstutzung!

In der anschliessenden Diskussion beklagen sich albanische Eltern, dass ihre Kinder nicht
gehorchen. Viele betonen aber auch wie wichtig das Gespréch sei! Das heikle Thema
,»Schlagen* wurde kurz angesprochen: alle Eltern beteuer, das wiirden sie nicht tun — eine
Ohrfeige sei aber schon o.k. I

Zweiter Abend: Informationen tber das Schulsystem und berufliche
Anschlussmdglichkeiten

Teilnahme: obwohl eigentlich eine verbindliche Teilnahme vorgesehen war, kamen am
zweiten Abend z.T. ganz andere Eltern als am ersten. Die Teilnahme insgesamt etwas kleiner.

Im Anschluss an die Présentation kam es zu einer heftigen Diskussion unter den albanischen
Eltern zur Frage, inwieweit ihre Kinder in den Schweizer Schulen diskriminiert wirden.
Verschiedene Eltern berichteten tber negative Erfahrungen mit Lehrkraften, die ihre Kinder
nicht gentigend gefordert oder ihnen den Ubertritt in die gewiinschte Oberstufenschule (Sek
A, Gymnasium) nicht ermdglicht hatten. Andere betonten die Eigenverantwortung der Eltern.
Die Diskussion wurde zunehmend hitzig auf albanisch ausgetragen, es konnte nicht mehr alles
Ubersetzt werden und breitete sich auf die allgemeine Grundsatzfrage: ,,Integration oder
Diskriminierung® aus. In albanischen Kreisen betrifft dies offensichtlich auch eine politische
Grundhaltung. Wir Schweizer fuhlten uns teilweise etwas aus dem Geschehen ausgeklinkt.

Dritter Abend: Schwerpunkt Freizeitgestaltung

Deutlich weniger Teilnehmer, ev. auch aufgrund der ,,aus dem Ruder gelaufenen Diskussion
des letzten Abends, die ev. einige Teilnehmer verargert hatte.

Vorgesehen war eigentlich eine Trennung des Diskussionsteils zwischen Mannern und
Frauen, da aber nur doch 2 Frauen anwesend waren und wegen mangelnder weiblicher
Ubersetzerin wurde dies fallengelassen.

Referat von O. Osmani Uber Freizeit-Angebote fir Jugendliche: Jugendtreffs u.d. Betonung
der Wichtigkeit von Peers — Erfahrungen, aber auch von Kontrolle durch die Eltern.
Diskussion tber Fragen wie Taschengeld, Zeitpunkt fiir Riickkehr etc.

Angste der Eltern: lhre Kinder kdnnten in Drogensucht geraten, Madchen kénnten ihren guten
Ruf verlieren.

Diskussion zum letzten Punkt: Einige Véter (dominant) dusserten fast apodiktisch: einen
Freund zu haben komme fiir ihre schulpflichtigen Tochter nicht in Frage. Einen Freund zu
haben brauche es gar nicht, sie wiirden spéter einen Mann heiraten, das gentge!

Da noch viele Fragen offen blieben: z.B. ,,woran erkenne ich, wenn mein Kind in ernsthaften
Schwierigkeiten steckt? Gefahr lauft Suchtmittelabhdngig zu werden? ,,was ist mit Computer,
Internet, Gamen etc“? gab es einen gemeinsamen Entscheid fur einen vierten Abend.



Vierter Abend: Praktischer Alltag — Umgang mit Krisen
Teilnehmer: nur noch wenige Eltern: ca: 15.

Demonstration von 2 Video-Sequenzen aus ,,stark fiir das Leben® der Suchtpravention der
Stadt Zurich zum Thema: Grenzen setzen, Umgang mit Grenzverletzungen. Die Alltagsnédhe
des Videos loste Betroffenheit aus.

Das folgende Gesprach wurde sehr personlich: es ging um individuelle Schicksale, einzelne
Eltern begannen von realen Schwierigkeiten mit ihren Kindern zu erzéhlen: eine allein
erziehende Mutter mit einer volljahrigen Tochter, die sich weigert, arbeiten zu gehen, ein
invalider Vater, der seine heftigen Konflikte mit der jugendlichen Tochter dank einer
albanischen Familienbegleitung etwas entscharfen konnte, ein anderer Vater, dessen Sohn
(eines von 4 Kindern) auf die schiefe Bahn geriet und nun mit 17 Jahren offenbar doch noch
den Einstieg in eine Berufsausbildung gefunden hat...

Kritik — Veradnderungsideen

Generelle Frage: wie kdnnen die Menschen erreicht werden, die man eigentlich erreichen
mochte? Es kommen oft diejenigen, die schon einige Schritte gemacht haben.

Zu kurzfristige Planung und Ausschreibung.

Kontinuierliche Abnahme der Teilnehmer stimmt nachdenklich. Warum?
Stimmten Angebot und Nachfrage nicht iberein?

Es ware schon, das Angebot kontinuierlich machen zu kénnen.
Wiare es sinnvoll, eine Teilnahme fiir bestimmte Eltern als verbindlich zu erkléren, z.B. in
einem Standortgesprach?

Kleinere Diskussionsgruppen géaben auch zuriickhaltenderen Teilnehmern die Mdglichkeit am
Gesprach teilzunehmen.

Abstract

Ausgehend von der Erfahrung, dass albanische Jugendliche besonders héufig eine
problematische Pubertatsentwicklung durchlaufen, wurde im Herbst 2008 vom SPD Glattal
und der Jugendberatung Ziirich ein Projekt durchgefihrt, um albanische Eltern in ihrem
Erziehungsverhalten zu starken. Das Projekt wird vorgestellt und Diskrepanzen zwischen
urspringlicher Planung und konkreter Durchfiihrung kritisch beleuchtet.



