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+*Was sind Multifamiliengruppen? Zusammenhang mit psychischer
Gesundheit in Schule und Familie

«»*Warum eignen sich Multifamiliengruppen als Angebot des SPD?
+Wie sieht eine konkrete Sitzung aus?

«*Warum sind wir trotz hohem Aufwand immer noch mit grossem
Engagement dabei?

«»+Starkung der Eltern-Kind-Beziehung
«+Foérderung der elterlichen Erziehungskompetenzen
«*Verbesserung der Kommunikation zwischen Familie und Schule

— Reduktion von problematischen Verhaltensweisen in der Schule und zu
Hause

— Verbesserung des emotionalen Wohlbefindens

— Uberwindung von Isolation und Stigmatisierung

Die erreichten Veranderungen sind nachhaltig!




«+Stabile, enge Beziehung zu einer primaren Bezugsperson (Bindung)
« Autoritativer Erziehungsstil

«Positives Familienklima und Kohasion

«Unterstitzung: innerhalb der Familie, soziales Umfeld

«+Positive Freundschaftsbeziehungen

«*Modelllernen

«Positive Schulerfahrung
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+« Bindungstheorie
«»Mentalisieren

+ Systemische Gruppentherapie

Peter Fonagy

«»Ankommen
«Start im Kreis: Rituale und Regeln
++Spiel oder Achtsamkeitstibung

«Pause
(Kinder spielen draussen)
«Awards
«»Abschied im Kreis
*»Nachbereitung im Leitungsteam
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«»Schulfenster: beschreiben Sie kurz eine erfreuliche Situation und eine
Situation mit schwierigem Verhalten

«Regelméssiger Austausch mit Lehrpersonen (ber den Verlauf

«»Informationstreffen fir alle involvierten Lehrpersonen

+ Geféss firr Austausch unter Erwachsenen
++Gegenseitige Unterstitzung (vgl. Unterstiitzungssysteme, Haim Omer)
+«Freundschaften, Integration

< Erziehungskompetenz erweitern

«»Beobachten, fiihlen, lernen

«Familien sind Klienten des SPD

«*Kinder zwischen 2. Kindergarten und 2. Klasse
«»vier bis acht Familien

«Einfache Kommunikation in Deutsch

< Teilnahme ist freiwillig

«»Offene Gruppe: wenn eine Familie aufhort kann neue Familie kommen

«»sehr effektiv, nachhaltig und wertvoll

«bendtigt Engagement, Zeit und Ressourcen

— hoher Preis aber jeden Rappen wert!

— Mut zum Ausprobieren!
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