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Heuristik — Die Basis fur
schnelle Entscheidungen
INn komplexen Umwelten




Eine Heuristik ist eine
Regel, die den

Prozess — nicht nur

das Ergebnis — einer
Problemlosung
beschreibt.




Sie ist einfach, weil sie auf

evolvierte und erlernte

Fahigkeiten zugreifen kann,
und sie ist intelligent, well sie

Umweltstrukturen
nutzen kann.
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Theory of Mind:

Beschreibt die Fahigkeit, Gefuhle, Bedurfnisse,
Absichten, Erwartungen oder Meinungen bel
unserem Mitmenschen zu vermuten (Leslie 2000).
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Sie ist einfach, weil sie auf

evolvierte und erlernte
Fahigkeiten zugreifen kann...

TOM

...und sie ist intelligent, well sie

Umweltstrukturen nutzen
kann.

Eigene Grenzen
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TOM: Genhirn bildet Strukturen, um das
Vorhersagen von Gefuhlen wahrscheinlicher
werden zu lassen...

1 Temporal Parietal Junction
(TPJ, 1)

2 Superior Temporal Sulcus
(STS, 2)
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default mode of the brain:

Gehirnaktivitatsmuster im Ruhezustand korrelieren
mit Aktivitatsmustern bei intersubjektiven
Aufgabenstellungen wie dem Erkennen von Gefuhlen
Anderer (Forstl 2006).
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Bioruckmeldung

Aktuelle Studien zeigen einheitlich, dass
Meditation den ,default mode of the brain®
positiv beeinflusst.

Eine der effektivsten Arten der Meditation
Ist die Perspektiventbernahme.




Dutschmann (2003)
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\
&.- Neuropsychologisches Ziel..
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Gefuhle sichtbar machen. Emotionale Aktivitat
erhohen (sich freuen, wenn andere erregt sind)




Dutschmann (2003)




ROUTINEN IM STURM 19

\
&.- Neuropsychologisches Ziel..

..e,,.; .,,, &
Vel ' | RN
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Gefluhle loswerden. Emotionale Aktivitat verringern.
(sich besser fuhlen, wenn weniger Erregung da ist)




Dutschmann (2003)
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Neuropsychologisches Ziel...

Gefuhle Gbernehmen die vollstandige Kontrolle tUber
die Handlungen. Erregung steigt erst, bevor sie dann
durch neuronale Ermidung abfallt.
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Die Starke der neuronalen Aktivation beeinflusst
die Theory of Mind




Dutschmann (2003)
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Sie ist einfach, weil sie auf

evolvierte und erlernte
Fahigkeiten zugreifen kann...

TOM

...und sie ist intelligent, well sie

Umweltstrukturen nutzen
kann.

Aktivation der Anderen




EXKURS

TOM vs. Empathie
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Empathie:

Beschreibt die
Fahigkeit, das
Gefuhl des Anderen
nachzuerleben

Theory of Mind:

Beschreibt die Fahigkeilt,
Geflhle, Bedurfnisse,
Absichten, Erwartungen oder
Meinungen bei unserem
Mitmenschen zu vermuten.
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Unterschied TOM und
Empathie

Es werden
unterschiedliche
Hirnareale aktiviert

(Bzdok & Schilbach 2012 ;
Metaanalyse von 247
Experimenten)

Morality

z=27

Theory of Mind



Dutschmann (2003)
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Der Limbische Treffer ist ein Versuch, die
komplexen Verhaltensweisen einer sensiblen
Bindungsperson auf eine heuristische Interaktion

ZU reduzieren.
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Fehlende Sensibilitat der Bezugspersonen
fuhrt zu TOM Defiziten

Sensible Reaktion Weniger sensible Reaktion
Signale des Kindes... Signale des Kindes...

..wahrnehmen ..werden verzogert oder nicht
wahrgenommen. Die Wahrnehmungs-
schwelle der Bezugsperson ist hoch

...richtig interpretieren ..werden unangemessen interpretiert,
d. h. die kindlichen Signale werden
missverstanden, einseitig oder verzerrt
interpretiert

...prompt beantworten ..werden verzogert beantwortet, d. h.
nicht in einem Zeitraum, in dem das Kind
einen Zusammenhang zwischen seinen
Signalen und der Reaktion herstellen kann

...angemessen beantworten ..werden inadaquat beantwortet, d. h. die
Reaktion ist nicht angepasst an das
signalisierte Bedurfnis, Entwicklungsalter
oder Kompetenz des Kindes

Morris et al. (2007)
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Wie lernt ein Mensch, seine Geflihle zu regulieren?

externale
Regulation der
Gefuhle nimmt
stetig ab

IMEIREE
Regulation der
Geflhle nimmt
stetig zu

itat der Bindungspé

ufbau von Gefuhlswisse

/ Aufbau von
Emotionsregulationsstrategien




Die Bindungspersonen beeinflussen die HPA-Achse
durch ihre Fahigkeit der TOM

Cortisol

A4

Wirkung auf den
Stoffwechsel




Der HPA Achse ist Regulator unseres Stresssystems
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Starke Konzentrationsschwierigkeiten
Schlafprobleme

Starke Reizbarkeit

Hohes neuronales Grunderregungsmuster
Abschaltung der TOM

Zunahme maladaptiver Strategien zur
Emotionsregulation
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Eine Heuristik ist eine Regel, die

den Prozess - nicht nur das
Ergebnis — einer Problemlosung
beschreibt.
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Sie ist einfach, weil sie auf

evolvierte und erlernte
Fahigkeiten zugreifen kann...

TOM

...und sie ist intelligent, well sie

Umweltstrukturen nutzen
kann.

Gefuhle der Anderen




Prasenz







2Dl Ruhe um Sturm
bleibe rumiger als dein Gegenivpr
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Sie ist einfach, weil sie auf

evolvierte und erlernte
Fahigkeiten zugreifen kann...

TOM

...und sie ist intelligent, well sie

Umweltstrukturen nutzen
kann.

Gruppe
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