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Studien und Zahlen zum Thema

Haufigste psychische Erkrankung laut WHO im
Kindes- und Jugendalter im deutschsprachigen Raum
sind (2001):

Angststorungen 10%

Storungen des Sozialverhaltens 7.5 %

Depressive Erkrankungen 4.4 %

Hyperaktive Erkrankungen 4.4 %

Vergleich Erwachsene haufigste psychische Erkrankungen:
- Angststorungen 15.8 % (2013)
Depression schwer bis mittlere 6.5-22 %
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Ziele des Projekts

> Gruppen als Ubungsfeld bieten mehr
Moglichkeiten als Einzelberatungen

» Langerfristige Beratungen moglich
» Bereicherung unserer Arbeit

» Fokus liegt auf Pravention/fruher Intervention

» Forderung sozialer und emotionaler Kompetenzen
» Weiterentwicklung der ASP Schwyz

» Erweiterung diagnostischer Moglichkeiten

» Vorhandene Kompetenzen ASP nutzen
» Gute Erfahrungen EB Bern und IKM Zurich
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Konkrete Umsetzung ASP 2015-18

Wann? August 2015 - Juli 2018 - Start Nov. 2015
Wo? LUckenstrasse 12 und Pfaffikon/Einsiedeln

Wie? - 1- 3 Kindergruppen als Pilotprojekt
—> 8x wochentlich (Mi. Nami)
- Zuweisung intern durch ASP
— Leitung durch 2er Team
- Elternabend zu Beginn/ Ruckmeldegesprach am Schluss

Was? Zu welchen Themen?
Sozialkompetenztraining ? \;
Neu: Leistungsangste ab Fruhling 22 57

/]
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Das soziale Kompetenztraining in Gruppen richtet sich an Kinder im Primarschulalter, die in sozialen
Situationen mit Gleichaltrigen, Lehrkrdften oder Geschwistern oft (iberfordert sind und ein auffalliges
soziales Verhalten zeigen. Es kann dabel darum gehen, dass sie nicht wissen wie man Freundschaf-
ten kniipft, angemessen miteinander spricht, seine Beddrfnisse angemessen mitteilt, jemanden an-
spricht, Konflikte IGst, Geflhle mitteilt, wie man sich entschuldigt, Kritik annimmt oder auch Mein
sagen kann, wenn man etwas nicht mdchte.

Das Kompetenztraining soll die Kinder darin unterstiitzen, in fir sie schwierigen Situationen an-
gemessenere und sozial vertraglichere Verhaltensweisen zu entwickeln. Weiter soll es den Kindern
helfen, neue zwischenmenschliche Fertigkeiten in der Kommunikation mit anderen Kindern auf-
zubauen und ihre Beddrfnisse und ldeen passend auszudricken.

Das Training besteht aus Gruppensitzungen, Geschichten, Rollenspielen, Selbstbeobachtungsaufga-
ben, Beobachten und Einschatzen von anderen Personen, Entspannungsibungen sowie themenbe-
Zogenen Spielen.

Alter der Kinder: 8 bis 12 Jahre

Gruppengrisse: 4 bis & Kinder

Kindergruppe: 8 Gruppentrainings, jeweils mithwochs von 14 Whr bis 16 Uhr

Ort- Abteilung Schulpsychologie, Ldckenstrasse 12, 6430 Schwy?
Beginn: voraussichtlicher Start: Mittwoch, 27 Oktober 2021, wochentlich 8x
Flterneinbezug- Fin gemeinsamer Eternabend {Dauer ~ca. 30 Min.)

Fin Evaluations- und Beratungsgesprach nach dem Abschluss
des Gruppentrainings mit den Eltem.
Unkostenbeitrag: CHF 30.

e om M ™ ™ " =L o8 "m e ow " ™ M - — I B penp—



Abteilung Schulpsychologie (ASP)

kantonschwyz® -
[

Wie kann so eine Kindergruppe genau ablaufen?

1. Thema: Konflikte

. * Spiele zur
Einstieg Einstimmung

Hauptteil « Geschichte

BIELCESIEIIY  « Diskussion in der Gruppe und
Transfer Transfer zum eigenen Verhalten

Abmachung

Konkrete Abmachung
treffen, welche die
Gruppe im Alltag
umzusetzen versucht!



kantonschwyz® -

Arbeiten mit dem Mythodrama

Themensuche / Transfer / Auftrag fir den Alltag
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Geschichte wahlen passend zu den Kinderthemen
Geschichte erzahlen + auf dem Hohepunkt abbrechen
Zeichnung individuelles Ende

Den Anderen sein Ende vorstellen

Rollenspiel sich auf Ende einigen

Transfer in der Gruppe

— > Wie ist es xy ergangen? Wie hat sich xy gefuhlt?

— > Was kann xy tun, um die Situation zu andern?

— > Wie zufrieden warst du mit deiner Rolle?

— 2> Welches war die beste Rolle? Warum?

— > Kennst du auch jemanden, dem das einmal passiert ist?
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Zitate von Kindern und Eltern

Mutter einer 2. Klasslerin: ,, Wir waren sehr skeptisch, ob das unserer
Tochter etwas bringt. Aber es hat sich vieles zum Positiven verandert.
Jahrelanger Streit mit einem Klassenkameraden hat ganz aufgehort und
auch zu Hause gibt es viel weniger Konflikte mit dem kleinen Bruder.
Unserer Tochter hat es zu dem in der Kindergruppe sehr gut gefallen.”

Eltern: , Unser Sohn ist in der Schule offener und aktiver geworden. Die
Hausaufgabensituation hat sich entspannt und es gibt weniger Konflikte
mit S. zu Hause. ,,

Plakat der Teilnehmer gestaltet am letzten Termin ohne Auftrag!
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« Seit 2018 haben wir ein Grundlagen — Konzept zu
unseren Kindergruppen

« Konzept auf Anfrage erhaltlich unter
sandra.roethlisberger@sz.ch oder
nicole.hauser@sz.ch

 Unsere Homepage
hitps://www.sz.ch/privatpersonen/bildung-schulen-
sport/volksschulen/schulpsychologie/abteilung-
schulpsychologie-kanton-schwyz._html/72-512-468-
463-2197-2190



mailto:sandra.roethlisberger@sz.ch
mailto:nicole.hauser@sz.ch
https://www.sz.ch/privatpersonen/bildung-schulen-sport/volksschulen/schulpsychologie/abteilung-schulpsychologie-kanton-schwyz.html/72-512-468-463-2197-2190
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Kindergruppen

Amt fur Volksschulen und Sport, Kanton
Schwyz
Abteilung Schulpsychologie

« Oktober 2018

Reto Bacher lic.phil. Psychologe FSP
Sandra Rothlisberger lic.phil. Psychologin
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Konzept Kindergruppen ASP Schwyz

Inhaltsverzeichnis

ORI BRI s s n crcummerss s cmmn aun it e, ennm st suscsse e e, g S Loty
(2) JoieE REPEEa . s S R A SRSt s i et G
(8) “Thesretisehicr THpl 20y KINHETERIDEE i ettt e S E b it i fom el
() LE ek K R D BT . s s e R e D i S R
) RSO e A R s o o S e R ST s B s e, ey G o
(6)  Der aussere Rahmen ........cccoovvieiiieiiiciieciiee, e e e e, S e
(7). D PR eSO NEHIEIE - e e e o e e i e i S
5 ENEERSIE PR o coimnn, s cesun e g, St S e S e, S S e
(B R s e e mesins i, S S e e S, SR Sty
BE N R e sy i oo e £ e i, ) S S A A AT, S T
e CaEgi el CE Rl e e s e sesavess gegn s Soamni e e s, e

R TR IOI Jinsea s e dinh i) S umetoniciomaet S DA s S A i i sy B S D Rt M Nt



Abteilung Schulpsychologie (ASP)

kantonschwyz® -
Ausblick

* Neues Konzept fur eine Kindergruppe zum Thema
Leistungs- und Prufungsangste wurde erstellt

- Erste Durchfuhrung Fruhjahr 2022

 Weitere Themen werden bearbeitet werden
- ( evtl. Scheidungskinder, Stresspravention....)
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Vielen Dank fur Eure
Aufmerksamkeit!
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