B Kanton Zug

Wie man mit den 10 Schritten in einer Gruppe /
Schulklasse arbeiten kann.

Mit Ubungen verkniipfte Erfahrungen aus dem Zuger Jugendforschungsprojekt.

Michéle Omlin, Amt fur Gesundheit
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Was macht die Kinder- und Jugendgesundheit?

Lebensbereiche: Schule, Familie und Sozialraum (Freizeit)

Themen: Sucht, psychische und sexuelle Gesundhett,
Ernahrung, Bewegung und Schlaf, Mobbing,
Gesundheitsschutz, Jugendschutz (Alkohol &
Tabak), Schulnetz21, freelance Unterrichtseinheiten

Arbeitsweise: Workshops fur Schulklassen, Fortbildungen fur
Lehrpersonen, partizipative Jugendprojekte,
Elternbildung, Vortrage, Beratung, Information,
Veranstaltungen, Vernetzung, Triage, etc.
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Ausgangslage
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10 SPG fur Erwachsene sind im
Einsatz

Wunsch die 10 SPG fur Jugendliche
anzupassen

Finanzierung durch Stiftung
Grundlagen uberprufen

Text und Bildbotschaften anpassen
Workshop fur Schulen erarbeiten

Kampagne
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Gesundheitsdirektion

Bl Kanton Zug Amt fiir Gesundheit
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Zeltplan
Projekt-Gesamtdauer: 21 Monate (April 2018 - Dezember 2019)

Lernende Agentur

Kampagne

Forschung v W@w_%wmmw

Workshop

Jugendforschende

Dez 18 Mrz 19 Apr 19 Jun 19 Dez 19
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4 Tipps

= Sprich Probleme an und rede daruber.
= Akzeptiere dich selbst und glaube an dich.
= Finde deinen Ausgleich zum Alltag.

=  Nutze deine Zeit sinnvoll und lebe bewusst.
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Gestaltung
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Entwicklung der Bildbotschaften
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Ideenskizzen der Jugendlichen
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Nutze deine Zeit sinnvoll Akzeptiere dich selbst Sprich Probleme an Finde deinen Ausgleich
und lebe bewusst. und glaube an dich. und rede dariiber. zum Alltag.
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Gesamt-Workshop

Lehrperson

KJG-Fachperson
& Peer Educator

Lehrperson
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Programminhalt Workshop
= Theorie (Positive Psychologie, PERMA-Modell)

= Diskussion, Reflexion

= Experimente
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Nutze deine Zeit sinnvol Akzeptiere dich selbst Sprich Probleme an Finde deinen Ausgle
und lebe bewusst. und glaube an dich. und rede dariiber. zum Alltag.
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Einbezug der Jugendforschenden

Workshop fiir Schulen: Kriterienraster zur Beurteilung der Ubungen

Passend fiir

# |Ubungsname Zielgruppe? |Bezug zu Schritt Spassfaktor Durchfiihrung Anpassungs- / Variantenvorschlage
Ja Nein 1= sehr tief / 5 = sehr hoch Form Methode
(1 Probleme ansprechen und dartber reden i i i
. i . [ durch Lehrperson angeleitet |1 Einzelarbeit
0 [ sich selbst akzeptieren und an sich glauben | —O—0—0—0—0—0— O wihrend Worksh . it
: wahre sho [l zu zwei
O 1 Ausgleich zum Alltag finden 1.2 3 4 5 8 P )
. [ Hausaufgabe {1 Gruppenarbeit
[ Zeit sinnvoll nutzen
[ Probleme ansprechen und dariber reden ) ; .
. R . [ durch Lehrperson angeleitet |1 Einzelarbeit
(1 sich selbst akzeptieren und an sich glauben | —O—0—0—0—0—0— - .
O O X [ wahrend Workshop 1 zu zweit
1 Ausgleich zum Alltag finden 12 3 4 65 8 .
e [ Hausaufgabe 1 Gruppenarbeit
1 Zeit sinnvoll nutzen
(1 Probleme ansprechen und dartber reden i : i
. k . [ durch Lehrperson angeleitet |1 Einzelarbeit
[0 sich selbst akzeptieren und an sich glauben | —O—0—0—0—0—0— .
O O ) ) wahrend Workshop 01 zu zweit
[ Ausgleich zum Alltag finden 12 3 4 5 8 )
e [ Hausaufgabe 1 Gruppenarbeit
1 Zeit sinnvoll nutzen
[ Probleme ansprechen und dariber reden ) ) .
. R . [ durch Lehrperson angeleitet |1 Einzelarbeit
[0 sich selbst akzeptieren und an sich glauben | —O—0—0—0—10—0— - .
O O i ) wahrend Workshop 1 zu zweit
[ Ausgleich zum Alltag finden T2 3 4 5 8 )
e [ Hausaufgabe 1 Gruppenarbeit
1 Zeit sinnvoll nutzen
(1 Probleme ansprechen und dartber reden i i X
. i . [ durch Lehrperson angeleitet |1 Einzelarbeit
[ sich selbst akzeptieren und an sich glauben | —O0—0—0—0—0—0— .
O O . ) wahrend Workshop 01 zu zweit
[0 Ausgleich zum Alltag finden 12 3 4 5 8 )
e [ Hausaufgabe 1 Gruppenarbeit
[ Zeit sinnvoll nutzen
[ Probleme ansprechen und dariber reden ) , .
. i . [ durch Lehrperson angeleitet | Einzelarbeit
(1 sich selbst akzeptieren und an sich glauben | —O—0—0—0—0—0— 0 wahrend Worksh . it
) wahre shoj 1 zu zwei
o o [ Ausgleich zum Alltag finden 1.2 3 4 5 8 P )
T [ Hausaufgabe {1 Gruppenarbeit
1 Zeit sinnvoll nutzen
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Experimente

* Fragebogen * Glucks-ABC
"Meine Qualitaten" * 3 gute Dinge

Nutze deine Zeit sinnvoll Akzeptiere dich selbst Sprich Probleme an Finde deinen Ausgleich
und lebe bewusst. und glaube an dich. und rede dariiber. zum Alltag.

 Karten "Lebens-  Beziehungsnetz
bedeutungen”



Meine D,:m_zms:
rinde deinen
Ausgleich
zum Alltag.

Mehr unter www.kennsch-es.ch

; macnw»oqm

Pee

Ziel der _uom=.2m=
Psvchologie







B Kanton Zug

Kontakt und Informationen

Michéle Omlin

michele.omlin@zq.ch

T 041728 39 39

= www.kennsch-es.ch

= hitps://www.zg.ch/behoerden/gesundheitsdirektion/amt-fuer-
gesundheit/jugendforschungsprojekt-zur-psychischen-
gesundheit-1




