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Workshop
10 Schritte für psychische Gesundheit

Schulpsychologiekongress Biel, 9.11.2021

• Alfred Künzler: Einführung

• Michèle Omlin: Wie man mit den 10 Schritten in einer Gruppe / Schulklasse 
arbeiten kann. Mit Übungen verknüpfte Erfahrungen aus dem Zuger 
Jugendforschungsprojekt.

• Sandra Marisa Tommasini / Susanne Vonarburg: Jugendarbeit und Schule 
gemeinsam unterwegs: Stärkung der Jugendlichen durch die 10 Schritte ‐ ein 
Peer to Peer Projekt.

• Fragen / Diskussion

Trägerorganisationen NPG
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Ziele / Nutzen Netzwerk Psychische Gesundheit Schweiz

} Vernetzung aller wichtigen Akteure / Programme 
im Bereich psychische Gesundheit 
� mit Schwerpunkt Gesundheitsförderung / Prävention
� unter Einbezug Behandlung / Rehabilitation (Schnittstellen)
� aktuell 395 Mitgliedorganisationen

Nationale Fach‐ / Berufsverbände, alle Kantone, Privatorganisationen

} Wissensaustausch
� Netzwerktreffen, thematische Fachtreffen, Mitgliederanlass 
� Website www.npg‐rsp.ch

NPG Netzwerk Psychische Gesundheit – RSP Réseau Santé Psychique
} Nationale Anlaufstelle: Vermittlung kompetenter Partner 

� keine eigenen Programme / Projekte

Æ Synergien sichtbar machen und nutzen
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Psychische Gesundheit fördern «lohnt» sich

2011
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Psychische Gesundheit fördern «lohnt» sich
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Psychische Gesundheit fördern «lohnt» sich

Faktor!

5

6



4

10 Schritte für psychische Gesundheit 
Von mehreren Akteuren genutzte Kampagne
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Vorliegende Sprachen
� 4 Landessprachen
� Albanisch
� Arabisch
� Bosnisch/Serbisch/Kroatisch
� Englisch
� Farsi/Dari/Persisch
� Griechisch
� Japanisch
� Kurdisch
� Portugiesisch
� Rumänisch
� Russisch
� Somali
� Spanisch
� Tamil
� Tigrinja
� Türkisch

Kostenlose Weitergabe der 
Druckvorlagen an Mitgliedorganisationen

} 2007 Urheber Pro Mente Oberösterreich
} 2009‐13: Kantone ZG, UR, GR, SG, AI
} 2014: Anfrage an NPG zur Koordination der Schweizer Umsetzungen 
} BAG kauft für NPG das Recht zur «Werknutzung» 

(öffentliche Verwendung der 10 Piktogramme und Slogans) –
kostenlose Weitergabe an Mitgliedorganisationen NPG 
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10 Schritte für psychische Gesundheit 
Wie sie in die Schweiz kamen
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• Sammlung der Schweizer Produkte 
auf Æ npg-rsp.ch Link

(nur für Partner zugänglich)
• >80 Partner (inkl. Kantone)
• >20 Produktarten
� Arbeitsheft Broschüre Filme
� Illustrationen Kartenbox
� Kleinanzeige
� Magic Cube
� Moderationskarten Plakat
� Poster Postkarte Post-it Puzzle-Plakat
� Radiospot Seminar Teebeutel
� Themenweg
� Tischset
� Wanderung
� Webinar
� Webseite
� Wechselbildkarte

• 17 Sprachen
• an Zielgruppen angepasst: 

u.a. Jugendliche

10 Schritte für psychische Gesundheit 
Partner und Produkte 
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weitere Informationen:
info@npg‐rsp.ch
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