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2) Welche Bedeutung hat die LP-Ki-Bez. fur die SR des Kindes?

3) Wie beeinflussen sich die SR des Kindes und die LP-Ki-Bez.
gegenseitig uber die Zeit hinweg?

4) Interventionsmoglichkeiten und —effekte

5) Schlussfazit
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(child-driven model)

Sozialisationstheorie (Bell, 1968)

[ DONT WANT O &0 10
SCHOOL ' T HATE STHOOL !

1D RATUER DO ANYTHING
THAN GO TO SCHOOL ! « ABER: Kinder beeinflussen die

Wahrnehmung und Verhalten der LP
auch!

« LP als Agenten der Sozialisation

—> sehr angstliche, schuchterne, aber
auch sehr aggressive, storende
Kinder haben mehr Muhe eine enge,
gute Beziehung mit ihrer LP
aufzubauen
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Selbstregulation (SR) :
kognitive
motivational-affektive
soziale
physiologische
Kontrollprozesse,

die adaptives und zielgerichtetes Verhalten erlauben

(Baumeister & Vohs, 2004; Calkins & Fox, 2002; Calkins & Howse, 2004)
Kognitive Aspekte (cool) temperamentsbasierte affektiv-
Exekutive Funktionen (EF) motivationale Aspekte (hot)
* Inhibiton - Emotionsregulation
* Arbeitsgedachtnis - Kontrollfahigkeit (Effortful control, EC)
* —AOOD_:<® Flexibilitat (vgl. Rothbart & Bates, 2006)

(vgl. Miyake et al., 2000)
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Selbstregulation (SR)

o Integrative, fruchtbare Perspektive

o Forschung zu SR vielversprechend, fur
Untersuchung von komplexen

Verhaltensweisen, wie z. B. schulische
Anpassung

o langanhaltende Entwicklung von SR/EF

o ,schwierige Kinder" sind

oft diese, die SR Problem/ Defizite aufweisen
* internalisierende Probleme
(depressive und angstliche Symptome)
» externalisierende Probleme

(Symptome von aggressivem, storendem und
hyperaktivem Verhalten)
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Selbstregulation und schulische Anpassung :
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Exekutive Funktionen Temperament &
Emotionsregulation

Updating Inhibition Shifting Kontrollfahigkeit Emotions-
verstandnis /
Neg. Affekt

SRS EIpSie!

~
-~
II'

€
&

adaptiert von Rueda, Checa, & Rothbart (2010) 7
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Lehrperson-Kind-Beziehung (LP-Ki-Bez.)

BERN

- Student-Teacher Relationship Scale (STRS; Pianta, 2001)

- Young Children’s Appraisals of Teacher Support (YCATS;
Mantzicopoulos and Neuharth-Pritchett 2003)

- Student-Teacher Relationship Observation Measurement (Glier and
Hannover 2012)

- Child Appraisal of Relationship with Teacher Scale (vervoort, Doumen, and
Verschueren 2015)

- Classroom Assessment Scoring System (CLASS; Pianta, La Paro, and
Hamre 2008)
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Lehrperson-Kind-Beziehung (LP-Ki-Bez.)
Student—Teacher Relationship Scale (STRS)

Konflikt (Negativitat & Unvorhersehbarkeit)

Item 18: Dieses Kind reagiert Uberhaupt nicht, wenn es ermahnt oder zurecht gewiesen wird.
Item 20: Dieses Kind fordert meine ganze Kraft.

ltem 24: Trotz meiner Bemuhungen bin ich unzufrieden, wie ich mit diesem Kind zurechtkomme.
ltem 26: Dieses Kind ist ziemlich hinterhaltig oder versucht mich zu manipulieren.

Nahe (Warme & Zuneigung)

ltem 3: Ist dieses Kind traurig, sucht es gern Trost bei mir.

ltem 5: Dieses Kind fuhlt sich in meiner Gegenwart sehr wohl.

ltem 27: Dieses Kind teilt mir offen seine Gefuhle und Gedanken mit.

Abhangigkeit (Autonomie)

Item 11: Dieses Kind wird schnell argerlich auf mich.

ltem 13: Dieses Kind empfindet zumeist, ich wirde es unfair behandeln.

Item 16: Das Kind sieht mich als jemanden an, der vor allem mafregelt und kritisiert.
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Lehrperson-Kind-Beziehung (LP-Ki-Bez.)
Student-Teacher Relationship Scale (STRS) e
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Lehrperson-Kind-Beziehung (LP-Ki-Bez.) u

Qualitat im Klassenzimmer - CLASS :
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> Emotional Support (emotionale Unterstutzung)
— Positive Climate
— Negative Climate
— Teacher Sensitivity
— Regard for Student Perspectives

> Classroom Organization (Klassenfuhrung)
— Behavior Management
— Productivity
— Instructional Learning

> Instructional Support (didaktische Unterstuitzung)
— Concept Development

— Quality of Feedback
— Language Modeling

11



CLASS & LP-Ki-Bez.: Domanenubergreifende und u
bereichsspezifische Effekte auf die kindliche Entwicklung

mmmmmmmmmmm

Figare 1. Proposed bfactor msodel for effects of feachae chald

Wieachiors an chikinn’s developeent Hamre et al. (2014) 12



EC (temperament) 2> STRS

Rudasill & Rimm-Kaufman (2009) unveRsiTAT
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Extern & Intern Verhaltensprobleme - STRS
Mejia & Hoglund (2016)

3 Messzeitpunkte in 1 Jahr; Kiga — 3. Klasse

15



Extern & Intern Verhaltensprobleme - STRS u

Mejia & Hoglund (2016) I :
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Studentavachn mhitiomp ©

Studert-teaches relaticonbip 0O

EC x andere Temperamentsfaktoren 2> STRS

Valiente et al. (2012)
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SCHOOL * T HATE STHOOL. / ?

1D RATUER DO ANYTHING
THAN GO TO SQHOOL !

Zwischenfazit
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o SR sagt LP-Ki-Bez. vorher
- EC > STRS

- Konflikt mehr als Nahe (Rudasill & Rimm-Kaufman, 2009)
«  EC moderiert Impulsivitat & Wut (valiente et al., 2012)

- EF > STRS
- Konflikt mehr als Nahe (McKinnon & Blair, 2018)

- Extern./ Intern. Verhaltensproblem - STRS (Mejia & Hoglund, 2016)
- Extern. V. - Konflikt
- Intern. V. - Abhangigkeit

-  Effekte fur jungere Kinder starker als fur altere

18



Abflauf
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1) Welche Bedeutung hat die Selbstregulation (SR) des Kindes fur die
Lehrperson-Kind Beziehung (LP-Ki-Bez.)?

2) Welche Bedeutung hat die LP-Ki-Bez. fur die SR des Kindes?

3) Wie beeinflussen sich die SR des Kindes und die LP-Ki-Bez.
gegenseitig uber die Zeit hinweg?

4) Interventionsmoglichkeiten und —effekte

5) Schlussdiskussion & Take home message

19
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Effekte der LP-Ki-Bez. u

(relationship-driven model)
e ) o Bindungstheorie (pianta, 1999; Sroufe et
ITS NOT ENCUGH THAT WE al., 1983)
HAVE TO BE DISCIPLINARIANS.
NOW WE NetD 1o BE » Kinder entwickeln eine emotionale

Bindung zu ihren LP

« LP als sichere Basis von wo aus
schulisches Umfeld exploriert werden
kann

—> sichere Bindung reduziert
Wahrscheinlichkeit internalisierende
Storungen zu entwickeln, unsichere
Bindung erhoht Wahrscheinlichkeit
fUr maladaptives Verhalten
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AUF DEN LEHRER KOMMT ES AN!

mittel Mcro-Teaching 0,88
Kiaehwpit der Lohvperson 0,75
Lehrer-Schiler-8eziehung 0,72
Lehrerfort- und ~welterblldung 0,62
Nichtetietteren von Lemenden 0.61
Qualitst der Lehrparson {aus Schilarsicht) 0,44
Lehrerarwanungen 0,43
Lehrpersonen-Effekte 0,32
Lehrertidung 0,11
Fachkompetenz 0,09

aus Hattie (2008); Zierer (2015)

Roorda et al. (2011; 2017) Meta-Analysen STRS
- schulisches Engagement & akadem. Leistung

- pos. & neg. Assoziationen mit Engagement: mittel bis
grosse Effekte

- pos. & neg. Assoziationen mit akadem. Leistung: mittel
bis kleine Effekte

- partielle Mediation von STRS - Engagement -
akadem L.




Qualitat im Klassenzimmer =2 EF/ SR

classroom organization associated with self-control, higher behavioral engagement,
and less time spent off-task (Rimm-Kaufman, Curby, Grimm, Nathanson, & Brock, 2009) = while
emotional support is not

classroom organization associated with social skills and SR (Hamre, Hatfield, Pianta, & Jamil,
2014) =2 while instructional support is not

emotional support related to higher behavioral self-control (Merritt, Wanless, Rimm-
Kaufman, Cameron, & Peugh 2012) = while behavioral management is not

guadratic relationships between gains in inhibitory control and each of the three CLASS

scales, with relationships stronger at higher levels of those quality scales (Weiland &
Yoshikawa, 2013)

positive engagement with teachers (inCLASS) related to EF (Williford, Whittaker, Vitiello, &
Downer, 2013)

However:

instructional support negatively associated with self-control (Rimm-Kaufman, Curby, Grimm,
Nathanson, & Brock, 2009)

classroom behavioral socialization time negatively predicted SR (Degol & Bachman, 2015)
emotional support is negatively associated with social skills and SR (Hamre, Hatfield, Pianta,
& Jamil, 2014)

22



Qualitat im Klassenzimmer -2 EF/ SR

* classroom organization associated with self-control, higher behavioral engagement,
and less time spent off-task (Rimm-Kaufman, Curby, Grimm, Nathanson, & Brock, 2009)
- while emotional support is not

i Emerging evidence that typical variation in
2 classroom quality matters for EF/SR, with
1+ classroom organization showing the most

: consistent associations, \SS
M+ emotional support inconsistent findings,

instructional support possibly being
: negatively related to EF/SR

* instructional support negatively associated with self-control (Rimm-Kaufman, Curby,
Grimm, Nathanson, & Brock, 2009)

* classroom behavioral socialization time negatively predicted SR (Degol & Bachman,
2015)

23
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STRS als Moderator, Math, didaktische Methoden u

Crosnoe et al. (2010)
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STRS als Moderator, Math, didaktische Methoden u

Crosnoe et al. (2010) nvensivir
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STRS als Moderator, EC/EF & Schulbereitschaft u

Liew et al. (2010) & Graziano et al. (2016)
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Zwischenfazit
Effekte der LP-Ki.-Bez.

IAVE TO BE DISCIPLINARIANS v

NOW WE o BE
~— BIIOGISTS, /
Jr.n.uf.v I
CE [ YuR NEFARILS

A SGEME Wil
o 5 NNEVER SUKEED!
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o Qualitat im Klassenzimmer sagt SR/EF vorher

©)

©)

©)

Klassenfuhrung zeigt die konsistentesten Ergebnisse
Emotionale Unterstutzung inkonsistente Ergebnisse
Didaktische Unterstutzung womoglich negative Zusammenhange

o STRS als protektiver Faktor

©)

moderiert die Beziehung zwischen tiefer Ausgangsleitung und spaterer
akademischer Leistung (Crosnoe et al., 2010)

moderiert die Beziehung zwischen SR Defiziten und Schulbereitschaft
sowie Leseleistung (Liew et al., 2010; Graziano et al., 2016)

27



Abflauf
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3) Wie beeinflussen sich die SR des Kindes und die LP-Ki-Bez.
gegenseitig uber die Zeit hinweg?

28
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Bidirektionale Effekte u

Developmental Systems Theory (sameroff & Mackenzie, 2003) &
Dynamic Systems Theory (Thelen, 2005)

« bidirektionale, reziproke Effekte von LP-Ki-Bez. und der SR des Kindes
« “cascading effects” = Teufels- und Engelskreise

—> sehr aggressive, storende Kinder haben mehr Mihe eine enge, gute Beziehung mit
ihrer LP aufzubauen, was wiederum ihr Risiko Verhaltensprobleme zu zeigen erhoht;
aggressive Kinder, die eine nahe, unterstitzende Bez. mit inrer LP eingehen konnen,
haben ein geringeres Risiko Verhaltensprobleme zu zeigen, was wiederum zu einer
weniger belastenden Bez. mit der LP fuhrt

29



Das prosoziale Klassenzimmermodel
(Jennings and Greenberg, 2009)

LP-Ki.-Bez.

mo_Mmo-mBMﬂo:M_m ' Klima sozio-emotionale

ompetenz . & akademische

. KI fuh - —

Wohlbefinden der it ) _A_m_mmms Kompetenzen
Lehrperson zimmer der Schiilerinnen

~ \.

SEL Implementationen

| .

/

kontextuelle Schul- und Gesellschaftsfaktoren
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Aggressives Verhalten <> STRS
Doumen et al. (2008)
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Kindergarten, 3 Messzeitpunkte in 1 Jahr

31



STRS <> EF
Berry (2012)

32



SR, Sprache <—-> STRS

Cadima et al. (2018) umveRsiTAT
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EF, Math, Lesen <> STRS
McKinnon & Blair (2018)
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Zwischenfazit
Bidirektionale Effekte
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o Aggressives Verhalten, STRS (Doumen et al., 2008)

—> bidirektionale, reziproke Effekte von aggressivem Verhalten des Kindes &
LP-Ki-Bez. (Konflikt) > Teufelskreis

o STRS, EF (Berry, 2012)

- bidirektionale, reziproke Effekte von tiefen EF (Inhibition) des Kindes & LP-
Ki-Bez. (Konflikt) > Teufelskreis

o SR, Sprache, STRS (Cadima et al., 2018)

- Sprachfahigkeiten des Kindes begunstigen eine nahe LP-Ki-Bez., die
wiederum die Sprachfahigkeiten des Kindes vorantreibt (Hinweise auf
reziproke Effekte); Autonomieunterstutzung durch die LP begunstigt die SR
des Kindes - Ansatze von einem Engelskreis

o EF, Math, Lesen, STRS (McKinnon & Blair, 2018)

- Konflikt ist pradiktiv fur EF und Leseleistung, aber nicht Math; keine
Hinweise auf bidirektionale Effekte

35
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4) Interventionsmoglichkeiten und —effekte
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Forderung der SR im (vor)schulischen Kontext
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allgemeine (vor)schulische Erfahrung
. vorschulischer Kontext (Burrage et al., 2008; Neuenschwander et al., 2011; Welsh et al., 2010)
. schulischer Kontext (McCrea et al., 1999; Roebers et al., 2011)

spezifische Curriculumsgestaltungen

. Tools of the mind (Bodrova & Leong, 2010; Diamond et al., 2007)

. Promoting Alternative Thinking Strategies (PATHS) (Riggs et al., 2006)
. Chicago School Readiness Project (CSRP) (Raver et al., 2011)

. Montessori (Lillard & Else-Quest, 2006)

. Basisstufe (Neuenschwander et al., 2011)

Lehrperson-Kind Beziehungs-Interventionen
. Relationship-Focused Reflection Program (RFRP) (Spilt et al. 2012)
. Banking Time/ Playing-2-gether (Driscoll & Pianta, 2010; Vancraeyveldt et al., 2015)

Achtsamkeitsinterventionen
. direkter Ansatz: auf Kinder/ Jugendliche abgezielt
. indirekter Ansatz: auf Lehrpersonen abgezielt

37
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Forderung der SR im (vor)schulischen Kontext

o allgemeine (vor)schulische Erfahrung
. vorschulischer Kontext (Burrage et al., 2008; Neuenschwander et al., 2011; Welsh et al., 2010)
. schulischer Kontext (McCrea et al., 1999; Roebers et al., 2011)

o spez .
.+ Interventionen erfolgsversprechend,

wenn Schwierigkeitsgrad an
individuellem Entwicklungsstand
angepasst & regelmassig geubt wird,
sowie sozio-emotionale Faktoren
. I einbezogen werden (vgl. biamond & Lee, 2011)

. . 2015)

o Achtsamkeitsinterventionen
direkter Ansatz: zielt auf Kinder/ Jugendliche ab
indirekter Ansatz: zielt auf Lehrpersonen ab

38



Achtsamkeit fur Lehrpersonen
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Achtsamkeit fur Lehrpersonen

Effekte auf LP-Ki-Bez. (CLASS)?
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Zwischenfazit
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Interventions-Effekte

o erste erfolgsversprechende Ergebnisse, dass Achtsamkeit

bel LP, die LP-Ki-Bez. verbessern kann (Braun et al., 2018;
Jennings et al., 2017)

o Klingbeil & Renshaw (2018) Meta-Analyse uber 29 Studien

— mittlerer Interventionseffekt auf Achtsamkeit, Wohlbefinden und
Stressreduktion der LP

— kleinere Effekte auf Klima im Klassenzimmer und didaktische Praxis
— Effekte auf Leistung der Schulerinnen nicht angeschaut

& Zentral: Stress im Klassenzimmer reduzieren!
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Schlussfazit

( — child-driven model)
- Temperament des Kindes entscheidend welche LP-Ki-Bez. aufgebaut wird

Effekte der LP-Ki-Bez. (LP-Ki-Bez. &> SR — relationship-driven model)
- gute, nahe LP-Ki-Bez. als protektiver Schutzfaktor bei Selbstregulationsdefiziten

Bidirektionale Effekte (SR <-> LP-Ki-Bez. — transactional model)

- Hinweise auf Teufelskreise bei aggressivem Verhalten und tiefen EF mit
konflikthafter LP-Ki-Bez; aber auch Engelskreise moglich bei naher,
unterstutzender LP-Ki-Bez. (Sprache zentraler Faktor)

- Interventions-Effekte (ALP-Ki-Bez. > SR)

- erste ermunternde Forscchungsergebnisse, jedoch noch nicht auf SR des
Kindes gezeigt
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Haben Sie Fragen?
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