Eine sichere Bindung ist eine gewisse Garantie.
Ist eine unsichere Bindung Schicksal?
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Uberdauernde Effekt oder Ketteneffekt? Wie nachhaltig?
Zeitstabilitat von Bindungsmustern




Risikofaktoren fiir eine negative
Anderung

Attach ted Zwischenfazit
tta_c_ ment — overrate Sensrar Verlassliche Bindungen - nicht nur die friinkindlichen bvensirar
Resilience - underrated!“ (E. Meins, 2017) - sind die Grundlage fiir das Wohl von Kindern




Bindungsbewusste Schulen
Attachment aware schools

Bindungsbewusste Schulen- Beispiel: u Selbstregulation - u

Emotion Coaching e verschiedene Ebenen, verschiedene Zugénge Sppynar
Alle Gefiihle sind erlaubt, nicht aber jedes Verhalten (J. Gottman)
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u Positive Psychologie in der Schule u
Wohlbefinden als Zielsetzung

Subjektives Wohlbefinden

Zufriedenheit Hedonisches Eudaimonisches
Wohlbefinden Wohlbefinden
Kognitive/rationale (Psychisches Wohlbefinden)
Dimension des Emotionale Dimension des
Wohlbefindens Wohlbefindens Psychosoziale Dimensionen einer
erfiillenden Lebensgestaltung
Lebenszufriedenheit - Lebenssinn
allgemein oder Positive, negative Affekte, || -  Persénliches Wachstum
doménenspezifisch Gluck,... - Positive Beziehungen...
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m Tugenden und Stérken (nach Peterson & Seligman, 2004)
Charakterstarken S ” ' -
Saulen des Wohlbefindens

Ein Zeichen von Resilienz




Wissen liber und —_ i . ;
Nutzung von Charakterstirken . Positive Education e
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u Positive Education u
Das PERMA-Modell (m. seligman) als Basis i PROSPER (Nobe/McGrath, 2015) b~
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Positive Education - wie effizient? . . . . . u
,»“Schools can teach both the skills of well-being and the Svensimar Unsichere Bmdung ist kein Schicksal.

skills of achievement” (Seligman, et al., 2009, p.294) Gut. Aber wie setzen wir das Gehorte um?

b
UNIVERSITAT
BERN




