MindMatters Mg

/0%

@‘ \%dﬁw

‘ V
— Zd
l J r— v, °): (© 7 B

| ‘_“ by H___& C‘J'Lés

Mit psychischer Gesundheit Schule entwickeln.

13

& s

2. Schweizerischer Schulpsychologie-Kongress
12.11.2021 Biel

RADIX—




MindMatters — Nind.
Finanzierung und Quellenangabe

MindMatters Schweiz — ein Programm von RADIX Schweizerische
Gesundheitsstiftung mit Unterstttzung der Beisheim Stiftung und
Gesundheitsférderung Schweiz.

Gesundheitsforderung Schweiz
; : ; ’ Promotion Santé Suisse
O Beisheim Stiftung Promozione Salute Svizzera

MindMatters Programm, Leuphana Universitat Luneburg, Prof. Dr. Peter Paulus
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Programmziele Matters.ch

» Entwicklung einer Schulkultur, mit der sich alle Schulmitglieder sicher,
wertgeschatzt und eingebunden fthlen.

« Starkung der Resilienz, Férderung der personalen und sozialen

Kompetenzen, des Wohlbefindens und der Lernbedingungen der
Schilerinnen und Schiiler.

« Forderung des Wohlbefindens von Lehrpersonen, in dem man an der

Beziehungsqualitat zwischen den Schilern und Schulerinnen und
zwischen Lehrperson und Schiler:in ansetzt.

Forderung von Wohlbefinden, Respekt und Toleranz um damit die
Lehr-, Lern- und Schulkultur positiv zu gestalten.
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Programmumsetzung

Unterricht

Module:
— Unterrichts-

material
— Unterrichts-
entwicklung

Matters.ch

Personal

Schulung:

- MindMatters-
Konzepte

- Module

Matters.ch

Mit psychischer Gesundheit
Schule entwickeln.

Organisation

Struktur/
Prozess:

— Teamarbeit
— Schulklima
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MindMatters-Puzzle

Matters.ch

GESUNDHEITSFORDERNDE SCHULE

MindMatters
[ zykwsa W Zykws2+s3 |

VERTIEFUNGSMODULE

Mobbing? Wie geht’s? Fit fiir Ausbildung
Nicht in unserer und Beruf!

Schule! ( (

Freund*innen finden, Riickgrat Mit Stress um-
behalten und fiir die Seele gehen - im Gleich-
dazugehdren gewicht bleiben

BASISMODUL

Stark fiirs Leben
Gemeinsam(es) Lernen mit Gefiihl

SchoolMatters

Module fiir: [l Schulentwicklung . Unterricht E] bestehende/anschlussfahige Aktivitaten
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Die 5 Kernkompetenzen vom ——
SEL beim Module GLmMG

Selbst-
Ich- manage-
Bewusstsein ment

Entscheidungs-
kompetenz

Beziehungs-
kompetenz
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Matters.ch

Vertiefungsmodule

GESUNDHEITSFORDERNDE SCHULE

MindMatters

VERTIEFUNGSMODULE

Mobbing? Wie geht’s? Fit fiir Ausbildung
Nicht in unserer und Beruf!

Schule! ( (

Freund*innen finden, Riickgrat Mit Stress um-
behalten und fiir die Seele gehen — im Gleich-
dazugehdren gewicht bleiben

BASISMODULE
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Fachliche und Uberfachliche Kompetenzen — Bsp. Matters.ch
Basismodul ,Gemeinsam(es) Lernen mit Gefuhl*

Lehrplan 21-Bezug Unterrichtseinheit 2: Selbstmanagement

Lehrpian Obung2.1: | Ubung2.2: | Obung2.3: | Ubung2.4: | Ubung2.5: | UbungA.2: Lehrpian Obung2.:: | Obung2.2: | Obung2.3: | Obung2.4: | Ubung2.5: | UbungA.2:
Energizer Entspan- Eigenen Mein Handlungs- | Abschluss- 21 Mein Handlungs | Abschluss-

= e 5 - Energizer Entspan- Eigenen
ErieEes E::ﬁn ﬁ::::::ln Scha :e(i)lgel:'lcfrl!.ir SuEspl erleben nung Gefiihlen Schatz moglich- singspiel

Oberfachliche ren und sie sich selbst Fachliche i nachs[;ii-. k.ei;en f‘:

Kompetenzen verstehen entwickeln Ten undsie Sic s.e =
Kompetenzen verstehen entwickeln

Personale Kompetenzen Natur, Mensch, Ge-

sellschaft NMG

Grundlagen

Selbstreflexion ] ] [ ] ] u
NMG 1.2. Identitat,
Kérper, Gesundheit.
Selbstindigkeit " . e gﬁpg": {'r:;:n_
Eigenstandigkeit [ ] [ ]

Soziale Kompetenzen

Dialog- und Kooperations-
fahigkeit

Konfliktfihigkeit

Umgang mit Vielfalt

Methodische Kompetenzen

Sprachfihigkeit [ ] ] [ ] L] L]
Informationen nutzen

Aufgaben/Probleme lisen
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www.radix.ch/schoolmatters

GESUNDHEITSFORDERNDE SCHULE
MindMatters

Schulpsycholog

SchoolMatters — Schulkultur, die gliicklich macht

Starkung Sensibilisierung

Mitarbeitende

Gesundheitsférderung Herausforderungen der
. . Werte,
Lehrpersonen psychischen Gesundheit, .
. Partizipation,
und Schulleitungen, Schutz- und Eingebundenheit
Personalentwicklung Belastungsfaktoren g

Umgang mit aCLCU Prdvention
Zentrale Themen 1gang von (Cyber-) P
Diversitdt . von Suizid

Mobbing

Methoden und Instrumente
fiir die Entwicklung der Schule mit psychischer Gesundheit

Prozess-Schritte (z.B. Situationsanalyse), Friiherkennung und Friihintervention,
Handlungsleitfaden, Rollenkldrung und Unterstiitzungsmoglichkeiten

-

. SchoolMatters wurde im Rahmen von MindMatters zur Starkung
) : ; der psychischen Gesunheit in Schulen entwickelt. Die Mind-
Matters.ch mzzize==  Matters-Module fiir den Unterricht ergéinzen SchoolMatters:

www.mindmatters.ch

Wiral_

Matters.ch


http://www.radix.ch/schoolmatters

M ind
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Schulbegleitung et
Zwei halbtégige Beratungsgesprache Abschluss 1x jahrlich ERFA
Weiterbildungen Schulbegleitung oder Tagung

» Ca.l.5Jahre —» —» —»

* Unterrichtsmaterialien

* Login Werkzeugkasten

« Beratung in der Umsetzung

* Qualitatssicherung nach Schulbegleitung (NL, Praxisbeispiele, ERFA)

-> Schulen befahigen, MindMatters selbst umzusetzen und in ihrem
Schulalltag zu verankern
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Evaluation Modellversuch
(Franze et al., 2007)

Mattérs ch

Die Ergebnisse lassen positive Veranderungen im Bereich der
psychischen Gesundheit erkennen, z.B:

Schilerinnen und Schiler

-> lernen mit Konflikten umzugehen*

-> klarere Kommunikation/Regeln*

-> weniger psychovegetative Beschwerden, Schulstress,
psychische Belastung durch die Schule und negative Gefiihle

Lehrpersonen
-> pessere Schulqualitat, besseres Verhaltnis zur Schulleitung*
-> gemeinsame Vorstellungen, verbesserte kommunikative Kompetenz*

* signifikantes Niveau
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Matters.ch

WeiterfiUhrende Links

 Allgemeine Informationen zum Praventionsprogramm
MindMatters

« SchoolMatters — Ein Beitrag zur Entwicklung der
Schule mit psychischer Gesundheit

* Informationen zur Schulbeagleitung fur Schulen

* Informationen fur kantonale Fachstellen

 Ubungsbeispiele fir den Unterricht sind auf
www.mindmaitter.ch zu finden.
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http://www.mindmatters.ch/
http://www.radix.ch/schoolmatters
https://www.mindmatters.ch/fileadmin/user_upload/Downloads/2021_MM-Schulbegleitung.pdf
https://www.mindmatters.ch/fileadmin/user_upload/Downloads/Ausschreibung_Coaching_MM_2021.pdf
http://www.mindmatter.ch/

Kontakt national

Programm-Leitung MindMatters
Simone Walker

Tel. 041 210 64 03

E-Mail: walker@radix.ch

MindMatters-Website: www.mindmatters.ch

~ Matters.ch
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